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लमु्बिनी प्रदेशमा लगाईन ेआलवुालीका केही रैथान/ेस्थाननय जातहरु 

१. पररचय 

आल ुनेपालको प्रमखु तरकारी वालीहरु मध्ये एक हो। नपेालमा आल ुखेती परापूवव 
काल देम्ख नै गररदै आएको छ। देशमा आलिुालीको खेती तराईको समथर फाांटहरु (औषत 
समदु्र सतह भन्दा ५० नमटर मानथ) देखी उच्च हहमाली भभूाग तथा उपत्यकाहरु (औषत समदु्र 
सतह भन्दा ४७०० नमटर मानथ) सबम गने गररन्छ। लमु्बिनी प्रदेशमा तराईका फाांटहरु, तल्लो 
पहाड तथा मध्य पहाडका नदद हकनारका फाांटहरुमा हहउद याममा आलिुालीको खेती गररन्छ 
भने उच्च पहाडी तथा हहमाली म्जल्लाका उच्च भभूागहरुमा िषे आलखेुती गररन्छ। प्रदेशमा 
आलवुाली २७२२५ हेक्टर क्षेत्रफलमा खेती गररन्छ भन े १६.११ मेहिक टन प्रनत हेक्टर 
उत्पादकत्वका दरले ४३८७०७ मेहिक टन उत्पादन हनु्छ। िषेआल ु४८४५ हेक्टरमा खेती 
हनु्छ भने उत््पादकत्व १७.४६ मेहिक टन प्रनत हेक्टर रहेको छ। यसैगरी हहउां दे आल ु
२२३८० हेक्टर क्षेत्रफलमा खेती हुांदै आएको छ र यसको उत्पादकत्व १५.८२ मेहिक टन 
प्रनत हेक्टर रहेको छ।   प्रदेशका सवभन्दा वढी आल ुलगाईने म्जल्लाहरुमा िददवया र रोल्पा 
प्रमखु हनु ्जसले आल ुखेती गररने कुल क्षेत्रफलको क्रमशः १५.१८% र १३.५०% हहस्सा 
ओगटेका छन।् प्रदेशमा सवभन्दा कम आल ुलगाईने म्जल्ला गलु्मी हो जसले कूल आल ुिाली 
क्षेत्रफलको ३.३३% हहस्सा ओगटेको छ (कृहष हवकास ननदेशनालय, २०८२/०८३)। 

२. आलखेुतीको इनतहास 

हवश्वमा आलिुालीको इनतहास धेरै लामो रहेको पाईन्छ। आलकुो उत्पत्ती दम्क्षण 
अमेररकाको एम्डडज पववत शृ्रखलामा भएको माननन्छ। दम्क्षण अमेररकी देश म्चलीमा आजभन्दा 
झडडै १३००० िषव अगाडी देखी आल ुखाने गरेको प्रमाण भेहटएको भनन यगुने्टले लेखेका छन ् 

(Ugent et al., 1987)। यसैगरी पेरुमा १०००० िषव अगाडी देखी आल ु खाने गरेको भनेर 
एन्जेलले लेखेका छन ् (Angel, 1970)।  दम्क्षण अमेररकािाट यरुोपमा आल ुसोह्रौ सताव्दीमा 
आएको भनेर माननएको छ। सववप्रथम स्पेन त्यसपछी इटाली, िेम्ल्जयम हदैु िेलायतमा पगुकेो 
अनमुान गररएको पाईन्छ। आलिुालीको फैलावट सोह्रौ सताब्दीको सरुुवातमा भारतमा भएको र 
अन्य एनसयाली देशहरुमा फैनलएको अनमुान गररन्छ  (Bradeen et al., 2011). आल ु भारतिाट 
नेपालमा प्रसारण भएको अनमुान गनव सहकन्छ। रोड्सले (Rhoades, 1987) आफ्नो लेखमा लेखे 
अनसुार सन ्१७९३ मा अन्वेषक ककव  ्याहिक नपेाल आउदा भारतको पट्ना िाट काठमाडौँ 
उपत्यकामा आलकुो िीउ लैजान ेगरेको भनेर वणवन गरेको पाईएकोले नेपालमा अठारौं सताब्दीिाट 
आल ु खेती हनुे गरेको अनमुान गनव सहकन्छ। त्यती वेलादेखी खेनत गररदै आएका आलकुा 
जातहरुको स्थाननय हावापानी, माटो, उचाई आदी  अनसुार निम्शष्ट गणुहरु हवकास हनुगई नयााँ 
रैथाने/स्थाननय जातको रुपमा पररवतवन भएको अनमुान गनव सहकन्छ।  
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यस प्रदेशमा रैथाने/स्थाननय आलिुाली तराई तथा पहाडका म्जल्लाहरुमा लगाउन े
गररन्छ। निशेष गरेर तराईका नवलपरासी, दाङ्ग, िााँके र िददवया म्जल्लाहरुमा थारु आलकुो 
नामले प्रचनलत छन ्भने पहाडी म्जल्ला अन्तरगत पाल्पा म्जल्लामा लग्दवुाली आल ुर वलेसको 
आल ुतथा गलु्मी म्जल्लाको अखाविााँग ेआल ुप्रख्यात रहेका छन।्  

३. रैथान ेजातको महत्व  

लमु्बिनी प्रदेशमा कृषकहरुले मखु्य गरेर दईु हकनसमका आलवुालीका जातहरु लगाउने 
गरेको पाईन्छ।यस अन्तरगत, परापूववकाल देम्खनै लगाईन ेरैथाने/स्थाननय जातहरु र अनसुन्धान 
प्रणालीवाट हवनभन्न प्रहवनध माफव त हवकनसत गररएका जातहरु पदवछन।् रैथाने आलकुा जातहरुको 
प्रयोग कृषकहरुले नत जातहरुको निशेष गणुहरु तथा स्थाननय महत्वका आधारमा खेती गरररहेको 
पाईन्छ। स्थाननय/रैथान ेजातहरुको माग तथा उत्पादकत्व कम हदैु जाांदा यस्ता जातहरुको क्षेत्र 
घट्न गै कालान्तरमा जात नै सहृष्टवाट लोप हनुसक्न ेसबभावना नकानव सहकदैन। त्यसकारण 
जैहवक हवहवधता सांरक्षणको लागी यस्ता जातहरुको सांरक्षण महत्वपूणव रहन्छ। यसै गरी पत्र र 
अन्य सोधकताव (Patra et al., 2018) का अनसुार रैथान ेवाली सांरक्षणको महत्व भहवष्यको लागी 
उत्पादनम्शल क्षमता भएका, रोगहकरा प्रनतरोनध, अजैहवक तनाव सहनसक्ने (जस्तै कम मनललो 
जग्गामा उत्पादन ददन सक्ने, िाढी वा सखु्खा पदाव पनन उत्पादन ददन सक्ने, वेमौषममा लगाउदा 
पनन उत्पादन ददन सक्ने), उच्च पौहष्टक तत्व भएका जातहरुको हवकासको लागी श्रोतको रुपमा 
उपयोग गनव महत्वपूणव हनु ेउल्लेख गरेका छन।् यसै गरी इमन र अहमद (Emon & Ahammad, 

2020) ले रैथान ेजातहरु  िढी उत्पादन क्षमता भएका जातहरुको हवकास, उच्च गणु कायम, र 
वनलयो वातावरणीय अनकुुलन क्षमता भएका जातहरुको हवकासको लागी अत्यावस्यक हनुे भनेर 
औांल्याएकाछन।्  

यस प्रदेश नभत्र हाल सबम कृषक स्तरिाट जोगाई राम्खएका र खेती गररएका 
आलिुालीका रैथान/ेस्थाननय जातहरुको स्थलगत अध्ययन कायव आनथवक िषव २०८२/०८३ मा 
सरुुवात गररएको हो। स्थलगत रुपमा कृषकहरुको खेतमा गई हवनभन्न चरणमा अध्ययन गररएको 
नथयो। यसमा सांकलन गररएका सूचनाहरु पूणव छन ्भनेर दावा गनव नसहकएता पनन यस प्रदेशमा 
लगाईने कृषकले दावी गरेका आलिुालीका महत्वपूणव रैथाने/स्थाननय जातहरुको महत्वपूणव सूचना 
सांकलन गरर दस्तावेजको रुपमा तयार गररएको छ। यसमा सांकलन गररएका रैथानेजातहरु भन्दा 
अझ धेरै जातहरु प्रदेशमा कृषकहरुले लगाउने गरेको हनुसक्न ेसमेत अनमुान छ। त्यसैले यो 
लेखमा उल्लेख गररएका जातहरुमात्र रैथाने/स्थाननय जात हनु भनेर दावा गनव सहकदैन।   

४. प्रदेशमा लगाईन ेआलकुा रैथान/ेस्थाननय जातहरु  

४.१ थारु आल ु

४.१.१ थारु आल ुनवलपरासी 
क. पररचयः  
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नवलपरासी 
(ि.स.ुप.) म्जल्लाको सनुवल र 
रामग्राम नगरपानलकाका 
नसनमत कृषकहरुले थारु आल ु
लगाएको पाईन्छ। यस 
म्जल्लामा लगाईने थारु आल ु
सेतो रांगको हनु्छ र निशेष गरी 
यो आल ु थारु समदुायले 
लगाउने प्रचलन छ।  यो 
आल ु अध्ययनको क्रममा 
सनुवल नगरपानलका वडा नां 
१३ असनहहाँया ननवानस ददपेन्द्र चौधरीले जानकारी ददए अनसुार यो आल ुधेरै अगाडी देम्ख (िाउ 
िाजेको पाला देम्ख) यस म्जल्लाका हवनभन्न स्थानहरुमा लगाउदै आईएको छ। यो स्थाननय आल ु
साना दाना, सेतो रांगको र खान स्वाददलो हनुे हनुाले िजारमा महांगोमा (अरु आल ुरु. २० मा 
हवहक्र हुांदा थारुआल ुरु. ५० मा निहक्र हनुे) हवहक्र हनु ेगदवछ। कृषकहरुका अनसुार यो स्थाननय 
आलमुा पछौटे डढुवा रोग अरु आलमुा भन्द धेरै कम लाग्दछ।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
यो आलकुो िहृि हनु े िानी अधव ठाडो 
प्रकृनतको हनु्छ।  यो आल ुरोपकेो ४५ 
ददन पछी िोटहरु हेदाव उचाई, स्वरुप र 
िहृि को अवस्था निषम 
(heterogeneous) प्रकारको हनु्छ।कोही 
िोट अग्ला कोही िोट होचा, केही हाांगा 
ठुलो स्वरुपका तथा केही हाांगा साना 
स्वरुपका र िहृिको अवस्था पनन फरक 
फरक देम्खन्छ। यो आलकुा िोटहरु तन्दरुस्त स्वस््य प्रकारका देम्खन्छन।् िोटहरु हाांगा 
िढीहनु े प्रकृनतको र सहायक हाांगाहरु मखु्य हाांगािाट पलाउन े हकनसमको हनु्छ। यो जातका 
आलकुो औषत उचाई ८३ से.मी. मापन गररएको नथयो।  यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence) को 
सांख्या अन्यन्त कम र पषु्पक्रममा फूलको सांख्या पनन कम नै रहेको पाईएको नथयो। फूल वैजनी 
रांगमा सेतो घेरा हनु ेप्रकारको हनु्छ।  

कन्द (tuber) िने्न त्यान्द्राहरु टाढा टाढा सबम फैनलन ेहकनसमका हनु्छन।् कां दको आकारको 
समानता मध्यम प्रकारको हनु्छ। िोटमा कां दको सांख्या अत्यनधक रहेको पाईन्छ। कां दको 
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िोक्राको िनावट (texture)  नरम  

(smooth) प्रकृनतको हनु्छ। कां दको 
िोक्राको रांग खैरो पहेंलो रांगको हनु्छ 
भने कां दको नभनत्र भागको रांऊ पराले 
रांगको हनु्छ। कां दको आकार गोलो 
प्रकारको हनु ेर औषत ब्यास २६.३५ 
नम.नम. हनु्छ । कां दमा आांखाको 
गहहराई मध्यम गहहरो प्रकृतीको, 
आांखाको फैलावट झडडै टु्पोनतर 
(apical) िढी हनु ेर आांखाको सांख्या पनन मध्यम प्रकारको (आांखाको सांख्या, ५-२०) हनु्छ। 
पररपक्व हनुे अवनध हेदाव यो आल ुमध्यम अवनधको माननन्छ जून पररपक्व हनु झडडै ११०-
११५ ददन लाग्दछ।  

ग. उपयोगः 
आलकुा दाना साना आकारका र िोक्रा 
पातलो हनुे हनुाले नछटै पाक्न े
प्रकृनतको हनु्छ। यो जातको आल ु
तरकारी, अचार, चोखा, चकुौनी आदी 
पररकारको रुपमा उपभोग गने प्रचलन 
छ। िीउको माग िढ्दो भएकोले 
छनौट गरेर कृषकहरुले िीउको रुपमा 
पनन निहक्र हवतरण गरेको पाईन्छ। 
यो जातको आलकुो िीउ कृषकहरुले घरमानै राख्न ेप्रचलन छ। िााँसका टोकरी, सोली, तथा 
स्थाननय स्तरमा तयार गररएका निनभन्न भाडाहरुमा िीउ आल ु भडडारण गने गररन्छ। यस्ता 
भााँडाहरुमा िीउ आल ुचाउररएर िस्ने तर नकुहहन ेकृषकको अनभुव छ।कसैकसैले हहजोआज 
म्शत भडडारमा भडडारण गने गरेको पाईन्छ ।    

घ. त्याांकीय हववरणः 
िजार माग िढ्दो र मलु्य पनन िढी हनु े भएकोले नवलपरासी म्जल्लाका हवनभन्न स्थानहरुमा 
कृषकहरुले एक कट्ठा देम्ख नतन कट्ठा सबम खेती गने गरेको सूचना प्राप्त भएको छ। यो स्थाननय 
आल ुकनत क्षेत्रफलमा लगाईएको छ भने्न यहकन त्याङ्क उपलब्ध हनु नसकेता पनन हवशेष गरेर 
थारु समदुायमा यो िाली लगाउने प्रचलन छ। अध्ययन गररएको नवलपरासी म्जल्लाको सनुवल 
नगरपानलका र अन्य पानलकाहरुमा गरेर झडडै १५ हेक्टर क्षेत्रफलमा खेती गररने गरेको 
कृषकहरुको भनाई रहेको छ।   
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४.१.२ थारु आल ुिददवया (सेतो) 
िददवया म्जल्लाका हवनभन्न 
पानलकाहरुमा निशेष गरेर थारु 
समदुायहरुमा यो आल ुलगाएको 
पाईन्छ। यो आल ुअध्ययन गनव 
ठाकुरवावा नगरपानलका वडा नां 
२ कमवलामा गरुरलाल थारुले 
लगाएको खेतको अनगुमन तथा 
ननररक्षण गररएको नथयो। उनका 
अनसुार यो स्थाननय आलकुो जात 
धेरै अगाडी (झडडै १०० वषव 
अगाडी) देम्ख वददवया म्जल्लाका हवनभन्न स्थानहरुमा लगाउदै आईएकोछ। सेतो स्थाननय आलकुा 
दाना साना हनु े र पकाएर/पोलेर/उनसनेर खान स्वाददलो हनु े हनुाले िजारमा महांगोमा हवहक्र 
भैरहेको कृषकहरुको अनभुव छ। िजार माग िढ्दो र मलु्य पनन िढी हनु ेभएकोले िददवया 
म्जल्लाका हवनभन्न स्थानहरुमा कृषकहरुले आफ्नो क्षमता, आवस्यकता र िजार माग अनसुार पाांच 
कट्ठा सबम खेती गने गरेको कृषकहरु िताउदछन ्।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
िददवया म्जल्लामा लगाईने सेतो थारु आलकुो िहृि हनु े
िानी जनमनको सतहमा फैनलई टु्पा ठाडो हनु ेप्रकृनतको 
हनु्छ।  यो आल ुरोपेको ४५ ददन पछी िोटहरु हेदाव 
उचाई, स्वरुप र िहृि को अवस्था समान  (uniform) 

हनुे प्रकृतीको हनु्छ। िोटका हाांगाहरु समान प्रकतीका 
देम्खन्छन।् यो जातका आलकुा िोटहरु तन्दरुस्त 
अवस्थाका िीउ लगाएको झडडै ४५ ददनमा उचाई ७० 
से.नम. भन्दा अग्ला हनु्छन।् िोट स्वस््य, िनलयो, ठुला 
काडड र गाढा हररयो रांगको पात सहहतका प्रयाप्त 
हाांगाहवगाहरु हनु्छन।् िोटहरु हाांगा िढीहनु ेप्रकृनतको 
र सहायक हाांगाहरु मखु्य हाांगािाट पलाउन ेहकनसमको 
हनु्छ। अध्ययनका क्रममा  यो जातका आलकुो औषत 
उचाई १०४.६ से.नम. मापन गररएको नथयो। यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence) को सांख्या 
अन्यन्त कम र पषु्पक्रममा फूलको सांख्या पनन कम नै रहेको पाईएको नथयो। फूलको रांग वैजनी 
हनुे र प्रत्येक पषु्पक्रममा ५-६ वटा सबम फूल हरु पाईएको नथयो।   



लमु्बिनी प्रदेशमा लगाईन ेआलवुालीका केही रैथाने/स्थाननय जातहरु 

6 
 

यसैगरी यो जातका आलकुा कन्द (tuber) िने्न त्यान्द्राहरु टाढा टाढा सबम फैनलने हकनसमका 
हनु्छन।् कां दको आकार झडडै गोलो प्रकृनतको हनु्छ। िोटमा कां दको सांख्या अत्यनधक रहेको 
पाईन्छ। कां दको िोक्राको िनावट (texture)  मध्यम  (intermediate) प्रकृनतको हनु्छ। कां दको 
िोक्राको रांग हल्का खैरो रांगको हनु्छ भने कां दको नभनत्र भागको रांग हल्का पहेंलो रांगको हनु्छ। 
कां दको आकार गोलो प्रकारको हनु ेर अध्ययनको क्रममा कां दको औषत ब्यास २३.१४ नम.नम. 
पाईएको नथयो। यद्यहप मल जल तथा खेनत प्रणाली अनसुार निनभन्न आकारका हनु सक्न ेकृषकको 
अनभुव रहेको छ। कां दमा आांखाको गहहराई मध्यम गहहरो प्रकृतीको, आांखाको फैलावट  टु्पोनतर 
(apical) िढी हनु ेर आांखाको सांख्या पनन मध्यम प्रकारको (आांखाको सांख्या, ५-२०) हनु्छ। 
पररपक्व हनुे अवनध हेदाव यो आल ुलामो अवनधको माननन्छ जून पररपक्व हनु झडडै १२० ददन 
भन्दा िढी लाग्न ेगदवछ।  

ग. उपयोगः 

कृषकहरुका अनसुार िददवयाली 
सेतो थारु आल ु तरकारी 
खानको लागी नै प्रख्यात छ। 
यसलाई तारेर 
तरकारी/भमु्जयाको रुपमा पनन 
खान े गररन्छ। आलकुा दाना 
साना आकारका र िोक्रा 
पातलो हनु ेहनुाले नछटै पाक्न े
प्रकृनतको हनु्छ। अन्य पररकारको रुपमा अचार, चोखा, चकुौनी आदी उपभोग गने प्रचलन पनन 
पाईन्छ।हाल स्थाननय सरकार, जैहवक हवहवधता सांरक्षण कायवक्रम तथा अन्य सरोकारवालाहरुको 
सहयोगमा क्षेत्र हवस्तार हदैु गएको पाईन्छ । िीउको माग पनन िढ्दो क्रममा छ। यो जातको 
आलकुो िीउ प्राय गरेर म्शत भडडारमा राख्न ेगदवछन ्भन ेकेही कृषकहरुले घरमानै पनन राख्न े
प्रचलन छ। घरमा िीउ राख्दा िााँसका टोकरी, सोली, तथा स्थाननय स्तरमा तयार गररएका 
निनभन्न भाडाहरु प्रयोग गने गररन्छ। यस्ता भााँडाहरुमा िीउ आल ुचाउरीएर िस्ने तर नकुहहने 
कृषकहरुको अनभुव रहेको छ।   

घ. त्याांकीय हववरणः 

िजार माग िढ्दो र मलु्य पनन िढी हनुे भएकोले िददवया म्जल्लाका हवनभन्न स्थानहरुमा कृषकहरुले 
एक कट्ठा देम्ख ५ कट्ठा सबम खेती गने गरेको जानकारहरुको अनमुान छ। यो स्थाननय आल ु
कनत क्षेत्रफलमा लगाईएको छ भने्न यहकन त्याङ्क उपलब्ध हनु नसकेता पनन हवशेष गरेर थारु 
समदुायमा यो िाली लगाउन ेप्रचलन छ। अध्ययनका क्रममा यसको यहकन त्याङ्क कहहवाट 
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पनन पाउन सहकएन तथापी िददवया म्जल्लाका निनभन्न पानलकाहरुमा नसनमत कृषकहरुले झडडै ५० 
हेक्टर क्षेत्रफलमा िददवयाली सेतो थारु आल ुखेती गररने गरेको निनभन्न सरोकारवालाहरुको दाहव 
रहेकोछ। 

४.१.३ थारु आल ुिददवया (रातो) 
िददवया म्जल्लाको रातो थारु आल ु
नामले पररम्चत आलकुो ईनतहाांस 
त्यनत लामो छैन। कृषकका 
अनसुार झडडै ३ दशक अगाडी 
कृषक समदुायमा कायवक्रम गने 
सांस्थाहरुले िाहहरिाट िददवया 
म्जल्लामा नभत्राएको कृषक श्री 
गरुरलाल चौधरीले जानकारी 
ददनभुयो। तथापी हाल यो आल ु
म्जल्लाका हवनभन्न पानलकाहरुमा निशेष गरेर थारु समदुायहरुमा लगाएको पाईन्छ। यो रातो आल ु
पनन ठाकुरवावा नगरपानलका वडा नां २ कमवलाका कृषक श्री गरुरलाल थारुले लगाएको खेतमा 
नै अध्ययन गररएको नथयो। उनका अनसुार यो आलकुा दाना सेतो आल ुभन्दा केही ठुला हनुे 
र िजारमा सम्जलै महांगोमा हवहक्र हवतरण हनु ेभएकोले कृषकहरुले लगाएको पाईन्छ। िजार 
माग िढ्दो र मलु्य पनन िढी हनुे भएकोले िददवया म्जल्लाका हवनभन्न स्थानहरुमा कृषकहरुले 
लगाएको पाईन्छ।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
िददवया म्जल्लामा लगाईने रातो थारु आल ुनामले पररम्चत 
आलकुो िोटहरु जनमनको सतहमा फैनलई टु्पा ठाडो 
हनुे प्रकृनतको हनु्छ। यो आल ु रोपेको ४५ ददन पछी 
िोटहरु हेदाव उचाई, स्वरुप र िहृि को अवस्था पनन 
समान  (uniform) हनुे प्रकृतीको हनु्छ। िोटका हाांगाहरु 
समान प्रकतीका नै देम्खन्छन।् यो जातका आलकुा 
िोटहरु पनन तन्दरुस्त अवस्थाका िीउ लगाएको ४५ 
ददन पनछको उचाई झडडै ७० से.नम. भन्दा अग्ला 
हनु्छन।् िोट स्वस््य, िनलयो, ठुला काडड र गाढा हररयो 
रांगको पात सहहतका प्रयाप्त हाांगाहवगाहरु हनु्छन।् यस 
जातका आलकुा िोटहरु पनन हाांगा िढीहनुे प्रकृनतको र 
सहायक हाांगाहरु मखु्य हाांगािाट पलाउन े हकनसमको 
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हनु्छ। यो जातका आलकुो औषत उचाई १०५ से.नम. अध्ययनका क्रममा पाईएको नथयो। 
यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence) को सांख्या कम र पषु्पक्रममा फूलको सांख्या पनन कम नै रहेको 
पाईएको नथयो। फूलको रांग वैजनी हनु ेर प्रत्येक पषु्पक्रममा ८ वटा सबम फूल हरु अध्ययनको 
क्रममा भेहटएको नथयो।   

यसैगरी यो जातका आलकुा 
कन्द (tuber) िन्ने त्यान्द्राहरु 
मध्यम फैनलन े हकनसमका 
हनु्छन।् कां दको आकार 
झडडै गोलो प्रकृनतको नै 
हनु्छ। िोटमा कां दको सांख्या 
अत्यनधक (२० वटा भन्दा 
िढी) रहेको पाईन्छ। कां दको 
िोक्राको िनावट (texture)  

मध्यम  (intermediate) खस्रो प्रकृनतको हनु्छ। कां दको िोक्राको रांग हल्का रातो रांगको हनु्छ 
भने कां दको नभनत्र भागको रांग हक्रम रांगको हनु्छ। कां दको आकार गोलो प्रकारको हनु े र 
अध्ययनको क्रममा कां दको औषत ब्यास २७.४ नम.नम. पाईएको नथयो। यद्यहप मल जल तथा 
खेनत प्रणाली अनसुार निनभन्न आकारका हनु सक्ने कृषकको अनभुव रहेको छ। कां दमा आांखाको 
गहहराई मध्यम गहहरो प्रकृतीको, आांखाको फैलावट  मखु्य गरी टु्पोनतर (apical) िढी हनु ेर 
आांखाको सांख्या पनन मध्यम 
प्रकारको (आांखाको सांख्या १०-
२० वटा सबम) हनु्छ। 
पररपक्व हनुे अवनध हेदाव यो 
आल ु पनन लामो अवनधको 
माननन्छ जून पररपक्व हनु झडडै 
१२२ ददन भन्दा िढी लाग्न े
कृषकको अनभुव छ।  

ग. उपयोगः 
कृषकहरुका अनसुार अन्य आल ु
जस्तै यो आल ुपनन तरकारी खानको लागी नै प्रख्यात छ। अन्य पररकारको रुपमा तारेर वा 
भमु्जयाको रुपमा पनन खान े प्रचलन छ। आलकुा दाना सेतो आलकुा दाना भन्दा केहह ठुलो 
आकारका र िोक्रा पातलो हनु े प्रकृनतको हनु्छ। यो आल ु केही दशक अगाडी िाहहरिाट 
नभत्र्याईएको भएता पनन हाल कृषक माझ लोकहप्रय हदैु गएको र उपभोक्ताले पनन मन पराएको 
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कृषकहरुको अनभुव रहेको अध्ययनको क्रममा पाईएको नथयो। यो आल ुपनन िददवया म्जल्लामा 
स्थाननय सरकार, जैहवक हवहवधता सांरक्षण कायवक्रम तथा अन्य सरोकारवालाहरुको सहयोगमा 
क्षेत्र हवस्तार हदैु गएको नसांहवाहहनी कृहष सहारी सांस्था ठाकुरवावाका अध्यक्ष श्री यवुराज शमावले 
जानकारी ददनभुएको नथयो। यो आलकुो क्षेत्र हवस्तार भए िीउको माग पनन िढ्दो क्रममा छ। 
यो जातको आलकुो िीउ िढी मात्रामा कृषकहरुले म्शतभडडारमा र केही मात्रामा घरमा नै राख्न े
प्रचलन छ। िााँसका टोकरी, सोली, तथा स्थाननय स्तरमा तयार गररएका निनभन्न भाडाहरुमा िीउ 
आल ुभडडारण गने गररन्छ।  

घ. त्याांकीय हववरणः 
रातो थारु आल ुिददवया म्जल्लाका हवनभन्न पानलकाका नसनमत स्थानहरुमा कृषकहरुले एक दईु 
कट्ठा क्षेत्रफलमा खेती गने गरेको पाईन्छ। यो रातो स्थाननय आल ुकनत क्षेत्रफलमा लगाईएको 
छ भने्न यहकन त्याङ्क उपलब्ध हनु नसकेता पनन हवशेष गरेर थारु समदुायमा पनछल्लो समयमा 
यो िाली लगाउन ेप्रचलन िढ्दोछ। अध्ययन गररएको िददवया म्जल्लाको हवनभन्न पानलकाहरुमा 
गरेर झडडै १० हेक्टर क्षेत्रफलमा खेती गररने गरेको अनमुान गररएको छ।  

४.१.४ थारु आल ुिाांके  

िाांके म्जल्लाका हवनभन्न पानलकाहरुमा निशेष गरी थारु समदुायहरुमा यो थारु आल ुलगाएको 
पाईन्छ। यो आलकुो अध्ययन िैजनाथ गााँउपानलका वडा नां ८ म्झगौराका कृषक श्री जगनारायण 
थारुको खेतमा 
गररएको नथयो। 
उनै कृषकका 
अनसुार यो आल ु
रातो हनुे र केही 
दशक अगाडी 
म्जल्लामा 
नभनत्रएको हो। 
यो जातका 
आलकुा दाना 
मध्यम आकारका 
हनुे र 
पकाएर/पोलेर/उनसनेर खाने प्रचलन छ। हहजोआज िजारमा स्थाननय जातहरुको माग िढेसांगै 
यसको क्षेत्रफल पनन िढ्दो छ र कृषकले उच्च मलु्य पाउन थालेकोले यो रातो प्रनत कृषकहरुको 
रुची िढ्दै गएको छ। िाांके म्जल्लामा यो आल ुहहजोआज साप्ताहहक हाटवजारहरुमा अत्यनधक 
माग रहेको कृषकहरु िताउदछन।्  
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ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
िाांके म्जल्लामा लगाईन ेथारु 
आल ु रातो रांगको छ। 
यसको िहृि हनुे िानी अधव 
ठाडो प्रकृनतको हनु्छ।  यो 
आल ुरोपेको ४५ ददन पछी 
िोटहरु हेदाव उचाई, स्वरुप 
र िहृि को अवस्था समान 
प्रकृनतको (uniform) हनुे 
हनु्छ। िोटका हाांगाहरु 
समान प्रकतीका देम्खन्छन।् 
यो जातका आलकुा िोटहरु तन्दरुस्त हनुे र िीउ लगाएको झडडै ४५ ददन पछी िोटहरु ७० 
से.नम. भन्दा अग्ला भैसक्छन।् यो जातका आलकुा िोटहरु पनन स्वस््य, िनलयो, ठुला काडड र 
गाढा हररयो रांगको पात सहहतका प्रयाप्त हाांगाहवगाहरु हनु्छन।् िोटहरु हाांगा िढीहनु ेप्रकृनतको 
र सहायक हाांगाहरु मखु्य हाांगािाट नै पलाउने हकनसमको हनु्छ। अध्ययनका क्रममा  यो जातका 
आलकुो औषत उचाई ८७.६ से.नम. मापन गररएको नथयो। यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence)  
पनन कम सख्यामा हनु े र 
पषु्पक्रममा फूलको सांख्या 
पनन कम नै रहेको पाईएको 
नथयो। फूलको रांग सेतो 
लाईन सहहतको वैजनी 
रांगको हनु े र प्रत्येक 
पषु्पक्रममा ३-६ वटा 
सबम फूल हरु पाईएको 
नथयो।   

यसैगरी यो जातका आलकुा 
कन्द (tuber) िन्ने त्यान्द्राहरु मध्यम नम्जक रहने प्रकृनतको हनु्छन।् कां दको आकार झडडै छोटो 
अडडाकार (short oval) प्रकृनतको हनु्छ। िोटमा कां दको सांख्या (आलकुो सांख्या) अत्यनधक रहेको 
पाईन्छ। कां दको िोक्राको िनावट (texture)  नरम  (smooth) प्रकृनतको हनु्छ। कां दको िोक्राको 
रांग रातो हनु्छ भन े कां दको नभनत्र भागको रांग हल्का पहेंलो रांगको हनु्छ। कां दको आकार 
अडडाकारको हनु ेर अध्ययनको क्रममा कां दको औषत ब्यास २९.३२ नम.नम. पाईएको नथयो। 
यद्यहप मल जल तथा खेनत प्रणाली अनसुार निनभन्न आकारका हनु सक्ने कृषकको अनभुव रहेको 
छ। कां दमा आांखाको गहहराई मध्यम गहहरो प्रकृतीको, आांखाको फैलावट  चारैनतर (eventually 
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distributed)  हनुे र आांखाको सांख्या पनन मध्यम प्रकारको (आांखाको सांख्या, ५-२०) हनुे हनु्छ। 
यो आल ुपररपक्व हनु  झडडै ११२ ददन भन्दा िढी लाग्ने गदवछ।  

ग. उपयोगः 
कृषकहरुका अनसुार िाांकेको रातो थारु आल ुतरकारी खानको लागी नै प्रख्यात छ। यसलाई 
निनभन्न पररकार िनाएर खान सहकने कृषकहरु िताउदछन।् यो जातका आलकुा दाना मध्यम 
साना प्रकृनतको हनुे िोक्रा मध्यम पातलो हनुे प्रकृनतको हनु्छ। अन्य पररकारको रुपमा अचार, 
चोखा, चकुौनी आदी वनाई उपभोग गररन्छ। साप्ताहहक हाटवजारहरुको यो आलकुो माग िढ्न 
थाले सांगै क्षेत्र हवस्तार हदैु गएको कृषकहरुको अनभुव पाईन्छ जसका कारण िीउको माग पनन 
िढ्दो क्रममा छ। िाांके म्जल्लामा यो जातको आलकुो िीउ प्राय गरेर म्शत भडडारमा राख्न े
प्रचलन छ।   

घ. त्याांकीय हववरणः 
यो आलकुो िजारमा माग िहढरहेको कृषकको अनभुव छ। यो आल ु िाांके म्जल्लाका केही 
कृषकहरुले एक दईु कट्ठामा लगाई घरखान े र िढी भएको िेचनिखन गने गदवछन।् केही 
ब्यवसाहयक कृषकहरु भने ६ कट्ठा जनमनमा लगाएर िजारमा निहक्र हवतरण गने गरेको कृषक 
श्री जगनारायण थरुले जानकारी ददनभुएको नथयो। यो आल ुअध्ययन गने क्रममा कृषक श्री 
जगनारायणको खेतमा झडडै ५ कट्ठा क्षेत्रफलमा खेती गरेको पाईएको नथयो। िाांके म्जल्लामा यो 
स्थाननय थारु आल ुकनत क्षेत्रफलमा लगाईन्छ भने्न यहकन त्याङ्क उपलब्ध हनु सकेन तथापी 
िाांके म्जल्लाका निनभन्न पानलकाहरुमा गरेर झडडै ५-७ हेक्टर क्षते्रफलमा यो जातको आल ु
लगाउने गरेको हनुसक्ने सरोकारवालाहरुको दावी रहेकोछ। 

४.१.५ दङ्गाली थारु आल ु 

दाङ्ग 
म्जल्लामा लगाईन े
परापवुवकालदेखी 
लगाईने थारु 
आल ुसेतो रांगको       

हनु्छ । 
हहजोआज केही 
कृहष हवकास सांग 
सबिम्न्धत 
सांस्थाहरुले थारु 
आल ु भनेर रातो 
आल ु उपलब्ध 



लमु्बिनी प्रदेशमा लगाईन ेआलवुालीका केही रैथाने/स्थाननय जातहरु 

12 
 

गराई लगाएको पनन पाईन्छ तर अध्ययन कायव सेतो थारु आलकुो मात्र गररएको छ जनु धेरै 
पहहले (कृषकका अनसुार एक डेढ सय िषव अगाडी) देम्खनै दाङ्ग म्जल्लामा लगाईने गररएकोछ। 
थारु आलकुो अध्ययन राप्ती गााँउपानलका वडा नां ६ मझेररयाका कृषक श्री प्रमे िहादरु चौधरीको 
खेतमा गररएको नथयो। कृषक प्रमेले सेतो थारु आल ुर रातो थारु आल ुलगाएको पाईएको 
नथयो। तर अध्ययन सेतो  आलकुो मात्र गररएको नथयो। उनै कृषकका अनसुार रातो थारु आल ु
केही दशक अगाडी म्जल्लामा नभनत्रएको हो। दाङ्ग म्जल्लामा लगाईने सेतो थारु जातको आलकुा 
दाना अन्यत्र लगाईन ेथारु आलकुा दाना भन्दा केही ठुला हनु्छ।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 

दाङ्ग म्जल्लामा प्रख्यात थारु आल ु
सेतो रांगको हनुे, िहृि हनु े िानी 
अरु थारु आल ुजस्तै अधव ठाडो 
प्रकृनतको हनु्छ। आलकुा िोटहरु 
हेदाव उचाई, स्वरुप र िहृि को 
अवस्था समान प्रकृनतको 
(uniform) नै हनु्छ। िोटका 
हाांगाहरु पनन समान प्रकृनतका 
देम्खन्छन।् यो थारु आलकुा िोटहरु पनन िददवयाको थारु आल ुजस्तै तन्दरुस्त हनु े र िीउ 
लगाएको झडडै ४५ ददन पछी िोटहरु ७० से.नम. भन्दा अग्ला भैसक्छन।् यो जातका आलकुा 
िोटहरु स्वस््य, िनलयो, ठुला काडड र गाढा हररयो रांगको पात सहहतका प्रयाप्त हाांगाहवगाहरु 
सहहतका हनु्छन।् िोटहरु हाांगा िढीहनु ेप्रकृनतको र सहायक हाांगाहरु मखु्य हाांगािाट नै पलाउन े
हकनसमको हनु्छ। अध्ययनका 
क्रममा  यो जातका आलकुो 
औषत उचाई ९७.३ से.नम. 
मापन गररएको नथयो। यसैगरी 
पषु्पक्रम (inflorescence)  को 
सांख्या कम हनुे र पषु्पक्रममा 
फूलको सांख्या पनन कम नै रहेको 
पाईएको नथयो। फूलको रांग 
वैजनी रांगको हनु े र प्राय 
पषु्पक्रममा ३-४ वटा सबम फूल 
हरु पाईएको नथयो।   
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यसैगरी यो जातका आलकुा कन्द (tuber) िने्न त्यान्द्राहरु मध्यम नम्जक रहने प्रकृनतको हनु्छन।् 
कां दको आकार गोलो (round) प्रकृनतको हनु्छ। िोटमा कां दको सांख्या (आलकुो सांख्या) मध्यम 
सांख्यामा रहेको पाईन्छ। कां दको िोक्राको िनावट (texture)  मध्यम नरम  (intermediate) 
प्रकृनतको हनु्छ। कां दको िोक्राको रांग रातो हनु्छ भन ेकां दको नभनत्र भागको रांग हल्का पहेंलो 
रांगको हनु्छ। कां दको आकार गोलो हनुे र अध्ययनको क्रममा कां दको औषत ब्यास ३१.७४ 
नम.नम. पाईएको नथयो। यद्यहप मल जल तथा खेनत प्रणाली अनसुार निनभन्न आकारका हनु सक्न े
कृषकको अनभुव रहेको छ। कां दमा आांखाको गहहराई मध्यम गहहरो प्रकृतीको, आांखाको फैलावट  
टु्पो नतर (apical)  िढी हनु ेर आांखाको सांख्या पनन मध्यम प्रकारको (आांखाको सांख्या, ५-२०) 

हनुे हनु्छ। यो आल ुपररपक्व हनु  झडडै ११० ददन भन्दा िढी लाग्ने गदवछ।   

ग. उपयोगः 
दाङ्ग म्जल्लामा निशेष गरेर थारु समदुायहरुमा लोकहप्रय दङ्गाली थारु आल ुपनन तरकारी खानको 
लागी नै प्रख्यात छ। तरकारीको अलावा निनभन्न पररकार िनाएर खाईने कृषकहरु िताउदछन।् 
यो जातका आलकुा दाना अन्य थारु आलकुो भन्दा केही ठुलो हनु,े िोक्रा मध्यम पातलो हनु े
प्रकृनतको हनु्छ। अन्य पररकारको रुपमा अचार, चोखा, चकुौनी आदी वनाई उपभोग गररन्छ। 
साप्ताहहक हाटवजारहरुको यो आलकुो माग िढ्न थाले सांगै क्षेत्र हवस्तार हदैु गएको कृषकहरुको 
अनभुव पाईन्छ जसका कारण िीउको माग पनन िढ्दो क्रममा छ। िाांके म्जल्लामा यो जातको 
आलकुो िीउ प्राय गरेर म्शत 
भडडारमा राख्न ेप्रचलन छ।   

घ. त्याांकीय हववरणः 
यो आलकुो िजारमा माग िहढरहेको 
कृषकको अनभुव छ। यो आल ुदाङ्ग 
म्जल्लाका केही कृषकहरुले एक दईु 
कट्ठामा लगाई घरखाने र िढी भएको 
िेचनिखन गने गदवछन।् केही 
ब्यवसाहयक कृषकहरु भन े५ कट्ठा 
भन्दा िढी जनमनमा लगाएर िजारमा निहक्र हवतरण गने गरेको कृषक श्री प्रमे िहादरु चौधरीले 
जानकारी ददनभुएको नथयो। कृषक श्री प्रमे िहादरुले यो थारु आल ुअध्ययन गने क्रममा आफ्नो 
झडडै ४ कट्ठा क्षेत्रफलमा खेती गरेको पाईएको नथयो। दाङ्ग म्जल्लामा यो जातको आल ुकनत 
क्षेत्रफलमा लगाईन्छ भने्न यहकन त्याङ्क नगरेता पनन दाङ्ग म्जल्लाका निनभन्न पानलकाहरुमा गरेर 
झडडै ७-८ हेक्टर क्षेत्रफलमा यो दङ्गाली आल ुलगाउने गरेको अनमुान सरोकारवालाहरुको 
रहेकोछ। 
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४.१.६ लग्दवुाली आल ु
क. पररचयः  

पाल्पा म्जल्लाको 
नतनाउ गाांउपानलका वडा नां ३ 
लग्दवुाका कृषकहरुले 
परापवुवकालदेखी लगाउदै आएको 
रैथाने/स्थाननय आललुाई 
लग्दवुाली आल ुभनेर म्चननन्छ। 
लग्दवुाली आलकुो इनतहासका 
िारेमा जानकारी पाउन सहकएको 
छैन।् तर कृषकहरुले यो आल ुयस स्थानमा लगाउन थालेको १०० वषवभन्दा पनन िढी भएको 
अनमुान गरेका छन।् यस हवषयमा गहन अध्ययन हालसबम हनु सकेको छैन।  यो आल ु
अध्ययनको क्रममा नतनाउ गाांउपानलका वडा नां ३ लग्दवुाका कृषक श्री पूणवसरा म्चदीले ददएको 
जानकारी अनसुार लग्दवुाली आल ुधेरै अगाडी देम्ख (िाउ िाजेको पाला देम्ख) यस  स्थानमा 
लगाईदै आईएको छ। यो स्थाननय आल ुसाना दाना, सेतो रांगको र खान स्वाददलो हनुे हनुाले 
िजारमा महांगोमा हवहक्र हनुे गदवछ। िटुवल िजारमा लग्दवुाली आलकुो माग अत्यनधक भएको 
अध्ययनको क्रममा पाईएको नथयो।   

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 

यो आलकुो िहृि िानी अधव ठाडो हनुे 
प्रकृनतको हनु्छ।  िीउ रोपेको ४५ ददन 
पछी िोटहरु हेदाव उचाई, स्वरुप र िहृि 
मध्यम (intermediate) प्रकारको हनु्छ।केही 
िोट अग्ला केही िोट होचा, केही हाांगा 
ठुलो स्वरुपका तथा केही हाांगा साना 
स्वरुपका र िहृिको अवस्था पनन मध्यम फरक प्रकृनतको देम्खन्छ। यो आलकुा िोटहरु मध्यम 
तन्दरुस्त प्रकारका देम्खन्छन।् िोटहरुमा हाांगाको सांख्या मध्यम हनु ेप्रकृनतको र सहायक हाांगाहरु 
मखु्य हाांगािाट नै पलाउने हकनसमको हनु्छ। अध्ययनको क्रममा  यो जातका आलकुो औषत 
उचाई ८१.५ से.मी. मापन गररएको नथयो।  यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence) को सांख्या अन्यन्त 
कम र पषु्पक्रममा फूलको सांख्या ३-७ वटा सबम रहेको पाईएको नथयो। साथै यो आलकुो 
फूलको रांग वैजनी हनु्छ।  

कन्द (tuber) िने्न त्यान्द्राहरु टाढा सबम फैनलने हकनसमका हनु्छन।् कां दको आकारको समानता 
मध्यम प्रकारको हनु्छ। िोटमा कां दको सांख्या अत्यनधक रहेको पाईन्छ। कां दको िोक्राको 
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िनावट (texture)  नरम  (smooth) प्रकृनतको हनु्छ। कां दको िोक्राको रांग सनुौलो खैरो रांगको 
हनु्छ भने कां दको नभनत्र भागको रङ्ग हल्का पहेंलो रांगको हनु्छ। कां दको आकार सानो र गोलो 
प्रकारको नै हनुे र औषत ब्यास २०.४६ नम.नम. हनु्छ हालाहक मल जल तथा खेनत प्रणाली 
अनसुार निनभन्न आकारका हनु सक्ने कृषकको अनभुव रहेको छ। कां दमा आांखाको गहहराई कम 
हनुे, आांखाको फैलावट टु्पोनतर 
(apical) िढी हनुे र आांखाको सांख्या 
पनन मध्यम प्रकारको (आांखाको 
सांख्या, ५-२०) हनु्छ। पररपक्व हनु े
अवनध हेदाव यो आल ु मध्यम छोटो 
अवनधको माननन्छ जून पररपक्व हनु 
झडडै १०२-१०८ ददन सबम 
लाग्दछ।  

ग. उपयोगः 
आलकुा दाना धेरै साना आकारका र िोक्रा पातलो हनु ेहनुाले नछटै पाक्न ेप्रकृनतको हनु्छ। यो 
जातको आल ुतरकारी, अचार, चोखा, चकुौनी आदी पररकारको रुपमा उपभोग गने प्रचलन छ। 
लग्दवुाली आल ु एक पटक प्रयोग गरेकोले सबपकव  गरी पूःन माग गने र हालका ददनमा 
काठमाडडौिाट समेत माग आउन ेगरेको कृषक श्री पूणवसरा म्चदीले वताउन ुहनु्छ। यो जातको 
िीउको माग अन्यत्र नहनुे तर लग्दवुामा झडडै सवै कृषकहरुले लगाउने हनुाले आफुलाई चाहहन े
िीउ म्शतभडडारमा भडडारण गने 
प्रचलन छ। केही कृषकहरुले  िााँसका 
टोकरी, सोली, तथा स्थाननय स्तरमा 
तयार गररएका निनभन्न भाडाहरुमा िीउ 
आल ु भडडारण गने गरेको पनन 
पाईन्छ। हय स्थाननयस्तरमा नननमवत 
भााँडाहरुमा िीउ राख्दा िीउ आल ु
चाउररएर िस्न े तर नकुहहने कृषकको 
अनभुव छ।   

घ. त्याांकीय हववरणः 
यो आल ुउत्पादन गनव सके िजारको समस्या नहनु ेहनुाले उक्त लग्दवुा गााँउका प्रत्येक जसो 
कृषकहरु लगाएको पाईन्छ। घर खान र िीउको लागी आल ुछुट्याए पछी िढी भएको आल ु
िजार पठाउने प्रचलन छ। यो आल ुगााँउमा नै प्रनत हकलोग्राम रु. ७० भन्दा िढीमा निहक्र हनु े
हनुाले कृषक यो जातको आलखेुतीमा आकहषवत नै छन।् प्रत्येक कृषकले आधा रोपनी देखी ३ 
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रोपनी सबम लगाउने गरेको पाईन्छ।   यो स्थाननय आल ुकनत क्षेत्रफलमा लगाईन्छ भने्न यहकन 
त्याङ्क उपलब्ध नभएता पनन उक्त लग्दवुा क्षेत्रमा झडडै तीन चार हेक्टर क्षेत्रफलमा लगाएको 
हनुसक्ने कृषकको अनमुान रहेको छ।   

४.१.७ ओलेसको सेतो आल ु
क. पररचयः  

पाल्पा म्जल्लाको 
माथागढी गाांउपानलका वडा 
नां ३ ओलेसका झडडै 
१५७० नमटर उचाईका 
िारीमा मकै सांगै आफै उम्ररे 
िढ्ने तथा कोदो लगाउन े
समयमा कृषकहरुले खनेर 
उत्पादन नलन े रैथान े आल ु
उक्त क्षेत्रमा परापवुवकाल 
देखी नै उत्पादन गररने रैथाने/स्थाननय आललुाई ओलेसको आल ुभनेर म्चननन्छ। यसमा दईु 
जातका आल ुछन ्जनु कां दको आकार र रांगमा फरक छन।् एउटा आल ुसेतो रांगको र लाबचो 
आकारको छ जनु ओलेसको सेतो आल ुनामले प्रख्यात छ। यो ओलेसको सेतो आल ुकहहले 
देखी उत्पादन गररन््यो भनेर यहकन गनव नसहकएता पनन कृषकका अनसुार िाजे िराजकुा पाला 
देम्ख नै खेती हनुे जानकारी पाईन्छ। यद्यहप यस हवषयमा गहन अध्ययन हालसबम हनु सकेको 
छैन।  यो आल ुअध्ययनको क्रममा माथागढी गाांउपानलका वडा नां ३ ओलेसका कृषक श्री 
ददनेश आलेको िारीमा लगाएको आलकुा अध्ययन गररएको नथयो र यो स्थाननय आल ुमझौला 
दाना, लाबचो आकार, सेतो रांगको र खान धेरै स्वाददलो हनु ेहनुाले िजारमा महांगोमा हवहक्र हनु े
गदवछ।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
यो आलकुो काडडहरुको िढ्ने वा िहृि 
हनुे िानी ठाडो िढ्ने प्रकृनतको हनु्छ।  
िीउ रोपेको ४५ ददन पछी िोटहरु हेदाव 
उचाई, स्वरुप र िहृि मध्यम 
(intermediate) प्रकारको हनु्छ।केही 
िोट अग्ला केही िोट होचा, केही 
हाांगाहरु समान स्वरुपका देम्खन्छन र 
िहृिको अवस्था पनन मध्यम फरक 
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प्रकृनतको देम्खन्छ। यो आलकुा िोटहरु मध्यम तन्दरुस्त प्रकारका देम्खन्छन।् िोटहरुमा हाांगाको 
सांख्या कम हनु्छ भने सहायक हाांगाहरु अनत न्यून सांख्यामा हनु्छन।् अध्ययनको क्रममा  यो 
जातका आलकुो औषत उचाई ७८.०४ से.मी. मापन गररएको नथयो जून मध्यम अग्लो िगवमा 
पदवछ। यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence) को सांख्या कम र पषु्पक्रममा फूलको सांख्या ३-५ वटा 
सबम रहेको पाईएको नथयो। आलकुो फूल वैजनी रांगको हनु्छ।  

कन्द (tuber) िन्ने त्यान्द्राहरु 
धेरै टाढा सबम नफैनलन े
नम्जक नम्जकै रहन े
हकनसमका हनु्छन।् कां दको 
आकारको समानता मध्यम 
प्रकारको नै हनुे हनु्छ। 
िोटमा कां दहरु धेरै सांख्यामा 
रहेको पाईन्छ। कां दको 
िोक्राको िनावट (texture)  

नरम  (smooth) प्रकृनतको 
हनु्छ। कां दको िोक्राको रांग 
सेतो हनु्छ भने कां दको नभनत्र भागको रङ्ग पनन सेतो नै हनु्छ। कां दको आकार छोटो अडडाकार 
हनुे र औषत ब्यास २२.२३ नम.नम. र लबिाई ३० नम.नम. सबम हनु्छ यद्यहप मल जल तथा 
खेनत प्रणाली अनसुार सानो ठुलो हनु सक्दछ। कां दमा आांखाको गहहराई अनत कम हनु,े आांखाको 
फैलावट टु्पोनतर (apical) िढी हनुे र आांखाको सांख्या पनन मध्यम प्रकारको (आांखाको सांख्या 
५-२०) हनु्छ। पररपक्व हनुे अवनध हेदाव यो आल ुलामो अवनधको माननन्छ जून पररपक्व हनु 
झडडै १२० ददन ददन भन्दा िढी लाग्दछ।  

ग. उपयोगः 
आलकुा दाना धेरै मझौला 
आकारका हनु े र िोक्रा 
पातलो हनुे हनुाले नछटै 
पाक्दछ। यो जातको आल ु
तरकारी, अचार, चोखा, 
चकुौनी आदी पररकारको 
रुपमा उपभोग गने प्रचलन 
छ। कृषकका अनसुार धेरै 
पहहले पहहले ओलेस क्षेत्रमा 
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प्रख्यात यो आल ुखाद्यान्न कम भएको अवस्थामा मखु्य खाद्यान्नको रुपमा पनन प्रयोग हनु््यो। यो 
आल ुअन्यत्र खेती नगररन ेउक्त क्षेत्रमा पनन आलकुा साना साना कां दहरु िारीमा रहन ेर मकै 
रोपेपछी मकै सांग आफै उनम्र िढी उत्पादन ददन ेप्रकृनतको भएको िीउ राख्न ेप्रचलन छैन।   

घ. त्याांकीय हववरणः 
यो ओलेसको सेतो आल ुआफै उम्ररे उत्पादन नलने प्रकृनतको भएकोले कृषकले लगाउन ेचलन 
छैन। पहहले पहहले पाखो िारीमा मकै सांग उम्ररे उत्पादन ददने क्षेत्रफल झडडै १०० रोपनी जनत 
हनुे गरेको कृषकको अनभुव छ। तर हहजो आज मकै उत्पादन गने िारीहरु िााँझो हनु थाले 
पछी यो आलकुो पनन क्षेत्रफल धेरै कम भएको कृषकहरुले जानकारी ददएका छन।् हालसालैको 
अध्ययनको क्रममा ओलेसको सेतो आलकुो क्षेत्रफल झडडै २० रोपनी जनत मात्र रहेको देम्खन्छ 
त्यसमा पनन ओलेसको रातो आल ुर ओलेसको सेतो आल ुदवैुको क्षते्रफल भएको कृषकहरुिाट 
जानकारी पाईन्छ। यी आलकुा रैथाने जातहरु सबिधवन तथा सांरक्षणको तरुुन्त पहल कदमी 
नलनपुने आवस्यकता देम्खन्छ।  

४.१.८ ओलेसको रातो आल ु
क. पररचयः  

ओलेसको 
रातो आल ुपनन पाल्पा 
म्जल्लाको माथागढी 
गाांउपानलका वडा नां ३ 
ओलेसमै उत्पादन 
हनु्छ। यो आल ु पनन 
झडडै १५७० नमटर 
उचाई भएको ओलस 
गाांउका िारीमा मकै 
सांगै आफै उम्ररे िढ्न े
तथा कोदो लगाउन े
समयमा कृषकहरुले खनेर उत्पादन नलने रैथाने आल ुहो र उक्त क्षेत्रमा धेरै पहहले देखी नै यो 
आलकुो खेती भैरहेको छ। यो आल ुरातो रांगको र गोलो आकारको हनु।् यो ओलेसको रातो 
आल ुउक्त क्षेत्रमा कहहले देखी उत्पादन गररन््यो भनेर यहकन अनमुान गनव नसहकएता पनन 
कृषकका अनसुार धेरै पहहले देम्ख नै खेती हनुे गरेको जानकारी पाईन्छ। यद्यहप यस हवषयमा 
गहन अध्ययन हालसबम हनु सकेको छैन। यो आल ुअध्ययनको क्रममा माथागढी गाांउपानलका 
वडा नां ३ ओलेसका कृषक श्री ददनेश आलेको िारीमा लगाएको आलकुो अध्ययन गररएको नथयो 
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र कृषकका यो स्थाननय आल ुसाना दाना, गोलो आकार, रातो रांगको र खान स्वाददलो हनु े
कृषकको अनभुव रहेकोछ।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
आलकुो काडडहरुको िहृि हनु े
िानी ठाडो िढ्ने प्रकृनतको 
हनु्छ।  िीउ रोपेको ४५ ददन 
पछी िोटहरु हेदाव उचाई, स्वरुप 
र िहृि काडड प्रकृनत (stem type) 
हनु्छ। आल ु उम्रकेो ६०-६५ 
ददन पनछ िोटहरु हेदाव समान 
स्वरुपका देम्खन्छन र यस जातमा 
हाांगा कम लाग्ने देम्खन्छ। 
िहृिको अवस्था मध्यम प्रकृनतको 
देम्खन्छ। यो आलकुा िोटहरु मध्यम तन्दरुस्त प्रकारका देम्खन्छन।् िोटहरुमा हाांगाको सांख्या 
मध्यम हनु्छ भने सहायक 
हाांगाहरु अनत न्यून सांख्यामा 
हनु्छन।् अध्ययनको क्रममा  यो 
जातका आलकुो औषत उचाई 
६४.४७ से.मी. मापन गररएको 
नथयो जून मध्यम अग्लो िगवमा 
पदवछ। यसैगरी पषु्पक्रम 
(inflorescence) को सांख्या 
दठकदठकै (moderate) हनु्छ र 
पषु्पक्रममा फूलको सांख्या ८-
१० वटा सबम रहेको पाईएको नथयो। आलकुो फूल सेतो रांगको हनु्छ।  

कन्द (tuber) िने्न त्यान्द्राहरु टाढा सबम फैनलन े हकनसमका हनु्छन।् कां दको आकार निनभन्न 
प्रकारको (heterogeneous) हनु्छ। िोटमा कां दहरु धेरै सांख्यामा रहेको पाईन्छ। कां दको िोक्राको 
िनावट (texture)  धेरै खस्रो  (very rough) प्रकृनतको हनु्छ। कां दको िोक्राको रांग रातो हनु्छ भने 
कां दको नभनत्र भागको रङ्ग हक्रमी पहेंलो रांगको हनु्छ। कां दको आकार गोलो हनुे र औषत ब्यास 
२२.६४ नम.नम. हनु्छ यद्यहप मल जल तथा खेनत प्रणाली अनसुार सानो ठुलो हनु सक्दछ। 
कां दमा आांखाको गहहराई मध्यम गहहरो हनु,े आांखाको फैलावट चारैनतर हनु े (eventually 

distributed) र आांखाको सांख्या मध्यम प्रकारको (आांखाको सांख्या ५-२०) हनु्छ। पररपक्व हनु े
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अवनध हेदाव यो आल ुलामो अवनधको माननन्छ जून पररपक्व हनु झडडै १३० ददन भन्दा िढी 
लाग्दछ।  

ग. उपयोगः 
आलकुा दाना साना गोलो आकारका हनुे र िोक्रा पातलो हनुे हनुाले नछटै पाक्न े स्वभावको 
हनु्छ। यो जातको आल ुअन्य आल ुजस्तै तरकारी, अचार, चोखा, चकुौनी आदी पररकारको 
रुपमा उपभोग गने प्रचलन छ। कृषकका अनसुार धेरै पहहले पहहले ओलेस क्षेत्रमा प्रख्यात यो 
आल ुखाद्यान्न कम भएको अवस्थामा मखु्य खाद्यान्नको रुपमा पनन प्रयोग हनु््यो। यो आल ुअन्यत्र 
खेती नगररन ेउक्त क्षेत्रमा पनन आलकुा साना साना कां दहरु िारीमा रहने र मकै रोपेपछी मकै 
सांग आफै उनम्र िढी उत्पादन ददन ेप्रकृनतको भएको िीउ राख्न ेप्रचलन छैन।   

घ. त्याांकीय हववरणः 
यो ओलेसको सेतो आल ुआफै उम्ररे उत्पादन नलने प्रकृनतको भएकोले कृषकले लगाउन ेचलन 
छैन। पहहले पहहले पाखो िारीमा मकै सांग उम्ररे उत्पादन ददने क्षेत्रफल झडडै १०० रोपनी जनत 
हनुे गरेको कृषकको अनभुव छ। तर हहजो आज मकै उत्पादन गने िारीहरु िााँझो हनु थाले 
पछी यो आलकुो पनन क्षेत्रफल धेरै कम भएको कृषकहरुले जानकारी ददएका छन।् हालसालैको 
अध्ययनको क्रममा ओलेसको सेतो आलकुो क्षेत्रफल झडडै २० रोपनी जनत मात्र सेतो आल ुसांगै 
खेती गरेको पाईन्छ। ओलेसको रातो आल ुर ओलेसको सेतो आल ुदवैुको क्षेत्रफल नमश्रीत 
रुपमा खेती हनुे भएको एकै प्रकारको रहेको छ। यी आलकुा रैथाने जातहरु सबिधवन तथा 
सांरक्षणको तरुुन्त पहल कदमी नलनपुने आवस्यकता देम्खन्छ। 

४.१.९ अखाववाङ्गको आल ु
क. पररचयः  

गलु्मी म्जल्लाको 
मानलका गाांउपानलका वडा नां 
४ अखाविाङ्गको झडडै 
१९०० नमटर उचाईका 
िारीमा मकै सांगै आफै उम्ररे 
िढ्ने तथा कोदो लगाउन े
समयमा कृषकहरुले खनेर 
उत्पादन नलने रैथान े आल ु
उक्त क्षेत्रमा परापवुवकाल 
देखी नै उत्पादन हदैु आएको छ। यो रैथाने/स्थाननय आललुाई अखाववाङ्गे आल ुभनेर म्चननन्छ। 
यसको रांग सेतो तथा कां दको आकार लाबचो हनु्छ। यो आल ुकहहले देखी उत्पादन गररन््यो 
भनेर यहकन गनव नसहकएता पनन कृषकका अनसुार धेरै पहहदे देम्ख नै खेती हनुे गरेको जानकारी 
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पाईन्छ। यद्यहप हाल सबम यस आलकुो हवषयमा गहन अध्ययन हनु सकेको छैन।  यो आल ु
अध्ययनको क्रममा मानलका गाांउपानलका वडा नां ४ अखाविाङ्ग मलुावारीका कृषक श्री हटकाराम 
अयावलको िारीमा लगाएको आलकुो अध्ययन गररएको नथयो र कृषकका यो स्थाननय आल ुमझौला 
दाना, लाबचो आकार, सेतो रांगको र खान धेरै स्वाददलो हनु ेहनुाले िजारमा महांगोमा हवहक्र हनु े
गदवछ।  

ख. जानतय गणु तथा हवशेषताहरुः 
यो आलकुो काडडहरुको िढ्न ेवा 
िहृि हनु े िानी अधव ठाडो िढ्न े
(semi-erect) प्रकृनतको हनु्छ। 
िीउ रोपेको ४५-५० ददन पछी 
िोटहरु हेदाव उचाई, स्वरुप र िहृि 
हवनभन्न हकनसमको 
(heterogeneous) भएको पाईन्छ। 
केही िोट अग्ला केही िोट होचा, केही का काांडहरु सनाठुला देम्खन्छन।् िहृिको अवस्था पनन 
फरक प्रकृनतको देम्खन्छ। यो आलकुा िोटहरु मध्यम तन्दरुस्त प्रकारका देम्खन्छन।् िोटहरुमा 
हाांगाको सांख्या मध्यम हनु्छ भन े सहायक हाांगाहरु अनत न्यून सांख्यामा हनु्छन।् अध्ययनको 
क्रममा  यो जातका आलकुो औषत उचाई ९०.१२ से.मी. मापन गररएको नथयो जून अग्लो िगवमा 
पदवछ। यसैगरी पषु्पक्रम (inflorescence) को सांख्या कम र पषु्पक्रममा फूलको सांख्या ३-५ वटा 
सबम रहेको पाईएको नथयो। आलकुो फूल वैजनी रांगको हनु्छ।  

कन्द (tuber) िन्ने त्यान्द्राहरु 
धेरै टाढा सबम फैनलन े
हकनसमका हनु्छन।् कां दको 
आकारको समानता मध्यम 
प्रकारको नै हनु ेहनु्छ। िोटमा 
कां दहरु धेरै सांख्यामा रहेको 
पाईन्छ। कां दको िोक्राको 
िनावट (texture)  नरम  

(smooth) प्रकृनतको हनु्छ। 
कां दको िोक्राको रांग सेतो हनु्छ 
भने कां दको नभनत्र भागको रङ्ग हक्रमी सेतो रांगको हनु्छ। कां द लामो आकारको हनु ेर औषत 
ब्यास २५.०२ नम.नम. हनु्छ यद्यहप मल जल तथा खेनत प्रणाली अनसुार सानो ठुलो हनु सक्दछ। 
कां दमा आांखाको गहहराई फैनलएको (protruding) हनुे, आांखाको फैलावट टु्पोनतर (apical) िढी 
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हनुे र आांखाको सांख्या मध्यम (आांखाको सांख्या ५-२०) हनु्छ। पररपक्व हनु ेअवनध हेदाव यो 
आल ुलामो अवनधको माननन्छ जून पररपक्व हनु झडडै १२० ददन भन्दा िढी लाग्दछ।  

ग. उपयोगः 
आलकुा दाना दठकदठकै र लाबचो आकारका हनुे तथा िोक्रा मध्यम पातलो हनुे हनु्छ। यो 
जातको आल ुपनन अन्य आल ुजस्तै तरकारी, अचार, चोखा, चकुौनी आदी पररकारको रुपमा 
उपभोग गने प्रचलन छ। कृषकका अनसुार धेरै पहहले पहहले यो आल ुखाद्यान्न कम भएको 
अवस्थामा मखु्य खाद्यान्नको रुपमा पनन प्रयोग गने गररन््यो। यो आल ुखेती गररएको क्षेत्रमा 
आफै उम्रन ेर साना साना कां दहरु िारीमा रहने र मकै रोपेपछी मकै सांग आफै उनम्र उत्पादन 
ददने प्रकृनतको हनु्छ। यो जातको आलकुो िीउ िढी मात्रामा कृषकहरुले घरमा नै राख्न ेप्रचलन 
छ। िााँसका टोकरी, सोली, तथा स्थाननय स्तरमा तयार गररएका निनभन्न भाडाहरुमा िीउ आल ु
भडडारण गने गररन्छ। हहजोआज म्शतभडडार वा रहष्टक स्टोरहरुमा पनन िीउ राख्न े गररएको 
पाईन्छ।   

घ. त्याांकीय हववरणः 
पहहले पहहले अखाववाङ्गको आल ु
आफै उम्ररे उत्पादन नलन े
प्रकृनतको भएकोले कृषकले 
लगाउने चलन नथएन तर हहजो 
आज व्यवम्स्थत तररकाले 
लगाएर िढी उत्पादन नलन े
प्रचलन पनन िढ्दो छ। हहजो 
आज मकै उत्पादन गने 
िारीहरु िााँझो हनु थाले पछी यो आलकुो पनन क्षेत्रफल क्रमशः घट्दै गएको कृषकहरु 
िताउदछन।् अन्य उन्नत आललेु पनन यो आलकुो क्षेत्र ओगट्दै गएकोले लोप हनु ेअवस्थामा 
पगुकेो छ। यो आलकुो त्याङ्कीय हववरण भेहटदैन ता पनन कृषकहरुको भनाई अनसुार गलु्मी 
म्जल्लाको मानलका गाांउपानलका वडा नां ३ जकेुना क्षेत्र, वडा नां ४ अघाववाङ्ग क्षेत्र र वडा नां. ५ 
हहले क्षेत्रमा हालसबम उत्पादन भैरहेको पाईन्ट। हालसालैको अध्ययनको क्रममा यो आलकुो 
क्षेत्रफल झडडै २० रोपनी जनत मात्र रहेको कृषकहरुिाट जानकारी पाईन्छ। यो रैथाने आलकुा 
जानतय सबिधवन तथा सांरक्षणको तरुुन्त पहल कदमी नलनपुने आवस्यकता देम्खन्छ। 

५. ननष्कषव  

लमु्बिनी प्रदेशमा आलखेुती कहहले देखी खेती गनव सरुु गररयो भने्न यहकन सूचना नभए 
पनन नपेालमा आल ुनभनत्रएको समय देखीनै खेती गररन ेअनमुान गनव सहकन्छ। यसको लागी यो 
क्षेत्रमा प्रख्यात केही रैथाने/स्थाननय जातहरु थप प्रमाणका रुपमा रहेका छन।् हय आलकुा 
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जातहरु स्थाननय हावापानी तथा माटो अनसुार केही गणुहरु पररवतवन भै रैथाने/स्थाननय जातको 
स्वरुपमा रहेको पाईन्छ। यद्यहप हय जातहरुको खेती गने क्षेत्रफल घट्दोक्रममा रहेको कृषक 
तथा सरोकारवालाहरुको अनभुव रहेको छ र यदद यहह अनपुातमा घट्दै गएमा छोटो समयमा नै 
हय जातहरु लोप हनु ेअवस्थामा जान सक्न ेदेम्खन्छ। तसथव हय जातहरुको सांरक्षण र सांविवन 
गनुव सरकारी तथा अन्य सवै सरोकारवालाहरुको प्रमखु दाहयत्व हनु आउदछ। यसका लागी नत 
जातहरुको हवद्यमान अवस्थाका वारेमा सहह सूचना सांकलन तथा प्रकाशन गनुव प्रमखु आवस्यकता 
रहन्छ। यस पमु्ष्तकामा उल्लेख गररएका जातहरुले मात्र सवै सूचना ददन सकेको अवस्था 
छैन।त्यसकारण यसमा छुट हनु गएका प्रदेश नभत्र खेती गररने अन्य रैथाने जातहरुको अध्ययन 
तथा सूचना सांकलन ननरन्तर गनुवपने हनु्छ। आउांदा वषवहरुमा यस लेखमा छुट हनु गएका र 
यसमा उल्लेख गररएका सबपूणव रैथाने जातहरुको अझ निस्ततृ अध्ययन तथा सूचना सांकलन गने 
र उक्त जातहरुको सांरक्षण र सांििवनमा जोड ददन ुआवस्यक देम्खन्छ।  
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