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पशुस्तकाका िारेिा 
नेपालको संषवधानको धारा ३६ ले खाद्य सरुक्षा र खाद्य सबप्रभतुालाई िौमलक 

हकको रुपिा अंमिकार िरेको छ । हरेक नेपाली नािररकलाई खाद्य वस्तकुो अभाविा 
जीवन जोशखििा पने अवस्थािाट सरुशक्षत हनेु र काननु ििोशजि खाद्य सबप्रभतुाको 
हक हनेु कानूनी व्यवस्था िरेको छ । उक्त दाषयत्व मनवााहका लामि राज्यका षवमभन्न 
संघ संस्थाहरुको आ-आफ्नो शजबिेवारी तथा भमूिका रहेको हनु्त्छ । तसथा देिको खाद्य 
तथा पोिण सरुक्षािा कृषि तथा िैह्र कृषि क्षेरिा आवद्ध सरकारी, िैह्रसरकारी तथा 
नीशज क्षेर लिायत सबिशन्त्धत संघ संस्थाहरुको िहत्वपूणा शजबिेवारी रहन्त्छ । खाद्य 
सरुक्षाको षविय िहआुयमिक भएकाले उत्पादन/प्रिोधन, िजारीकरण तथा न्त्यायोशित 
षवतरणको मरकोणात्िक सबिन्त्धले नै खाद्य सरुक्षा समुनशित िना सक्दछ ।उक्त कायाका 
लामि खाद्य वस्त ुउत्पादन, प्रिोधन, षवतरण तथा उपलब्धताको आधारभतू तथ्याङ्क 
संकलन र प्रकािनले आिािी विाका लामि लक्ष्य मनधाारण तथा लक्ष्य प्राप्तीिा 
सहजीकरण िदाछ । यसै पररप्रके्ष्यिा  खाद्य वासलात संकलन तथा प्रकािन एउटा 
िहत्वपणुा कायाको रुपिा रहदै आएकोले षवित देशखनै यसलाई प्रकािन िररदैं आएको 
छ ।  

उपरोक्त षवियलाई हृदयंिि िदै यस कृषि षवकास मनदेिनालयले “लशुबिनी 
प्रदेिको खाद्य वासलात २०७९” प्रकािन िने जिको िरेको छ।नेपालको संघीय 
संरिना ििोशजि लशुबिनी प्रदेििा िखु्य खाद्यान्न वालीको उत्पादन, उपलब्धता, 
आवश्यतालाई आधार िान्त्दै षवद्यिान कृषि तथ्यांकहरुको षवश्लिेण िरी खाद्य वासलात 
प्रकािन िररएको छ । पशुस्तका प्रकािनको लामि आधारभतू तथ्याङ्क संकलन, प्रिोधन 
तथा मिश्लिेण िरी यो पशुस्तकाको पाण्डमुलपी तयार िनुाहनेु यस मनदेिनालयका योजना 
कायाक्रि तथा अनिुिन िाखा/िजार षवकास, आमथाक मिश्लिेण तथा तथ्याङ्क िाखािा 
कायारत कृषि अथा षवज्ञ श्री मडल्लीराज पौडेललाई षविेि धन्त्यवाद ददन िाहन्त्छु । साथै 
प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपिा यस प्रकािन संि जोमडनहुनेु मनदेिनालयका कृषि प्रसार अमधकृत 
श्री आिा भण्डारी,  कृषि प्रसार अमधकृत श्री मििेक पन्त्त, कृषि इशन्त्जमनयर श्री षवरेन्त्र 
कुिार पटेल, लेखा अमधकृत पषवरा भसुाल, वाली संरक्षण अमधकृत श्री मिलन िैरे, 
वािवानी षवकास अमधकृत श्री सनैुना िराली, अमधकृतस्तर सातौं-प्रिासन श्री सज्ञा 
भण्डारी, कृषि अमधकृतहरु िहेन्त्र कुिार भसुाल, लमलता ररजाल,  षवष्ण ुप्रसाद अयााल, 
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सव इशन्त्जमनयर श्री हररि िोहरा लिायत सबपणुा किािारीहरुलाई धन्त्यवाद ददन   
िाहन्त्छु । 

यो तथ्याङ्कले लशुबिनी प्रदेिको खाद्य उपलब्धताको िित तथा न्त्यूनताको 
अवस्थालाई शिरण िदै कृषि षवकास कायाक्रि िाफा त खाद्य िृंखलाको पद्धतीलाई 
अवलबिन िरी भावी कृषि कायाक्रि तजुािा िना िहत्वपणुा योिदान िने षवश्वास मलईएको 
छ । त्यसैिरी यस पशुस्तकाले कृषि षवकासिा आवद्ध नीमत मनिााता, कृषि प्रसार 
कायाकताा, अनसुन्त्धानकताा साथै खाद्य तथा पोिण सरुक्षािा आवद्ध िहसुरोकारवाला 
सबपूणा व्यशक्त तथा संघ संस्थाहरुलाई उपयोिी सूिना प्रदान िनेछ भन्न ेषवश्वास मलईएको 
छ । यस पशुस्तकािा भएको सूिनालाई थप पणुा िनाई आिािी प्रकािनिा सिावेि 
िनाको लामि यहााँहरुको सझुाव तथा सल्लाहको अपेक्षा िदाछु ।  

   

 

 

राि प्रसाद पाण्डे 

मन. प्रिखु 
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१. पररियात्िक षववरण  

१.१ पषृ्ठभमूि 
ददिो षवकासको लक्ष्य नं. २ िा रहेको भोकिरी िनु्त्यिा सहयोि पयुााउनकुा 

साथै नेपालको संषवधान अनसुार खाद्य सरुक्षा हरेक नािररकको िौमलक हक भएकोले 
सो पररपतुीका लामि पमन खाद्य वासलातको िहत्वपणुा भमूिका रहने देशखन्त्छ । कृषि 
क्षेरिा सिय सियिा आउने िाढी, पषहरो, भकुबप तथा अन्त्य षवमभन्न षकमसिका 
िहािारीहरुले िदाा खाद्यान्निा भयावह अवस्था आउने, भोकिरी लाग्ने जस्ता 
सिस्याहरुिाट जोमिनका लामि िेलैिा खाद्यान्नलाई सरुशक्षत राख्नको लामि कि उत्पादन 
भएको छ भने उत्पादन िढाउनमतर र उत्पादन भएको खाद्यान्नलाई िजारको व्यवस्थापन 
तथा भण्डारण िरी यस्ता सिस्याहरुको सिाधानका लामि र खाद्य सरुक्षाको लामि 
खाद्यान्न वासलात िनाउन ु जरुरी छ । षवमभन्न शजल्लाहरुिा षवमभन्न खाद्यान्न तथा 
पिपुन्त्छी उत्पादन यथेष्ट भइ सबभावमत खपत पमछ रहने वस्तकुो िजाररकरण िना 
सहयोि िने, नपगु्ने भए उत्पादनिा जोड ददने र उत्पादन सबिन्त्धी सिस्या सिाधान 
िने तथा आयात िनुा पने भएिा अन्त्तर शजल्ला वा अन्त्तर प्रदेि सिन्त्वय िने जस्ता 
नीमत अवलबिन िना तफा  जोड ददन खाद्यान वासलात िहत्वपणुा छ ।  

िामनस जन्त्िन ुअशघ आिाको पेटिाटै उसलाई स्वस्थ जीवन र दीघाायकुा िदु्ध 
ताजा खाद्यवस्तहुरु आवश्यक हनु्त्छ।यो आवश्यकता परुा िनाका लामि षवश्वभर षवमभन्न 
खाद्य वस्तहुरुको उत्पादनिा वषृद्ध, उत्पाददत वस्तकुो उशित षवतरणका साथै 
उपभोक्ताहरुका लामि उशित िणुस्तरको सपुथ िूल्यिा खाद्य वस्तहुरु सहज रुपिा 
उपलब्ध िराउन ुपने भएता पमन षवषवध कारणवस उत्पाददत वस्तहुरु सहज र न्त्यायोशित 
षवतरण हनु सकेको छैन। नेपालको सन्त्दभािा अन्त्य षवकासउन्त्िखु देििा जस्तै िखु्य 
खानाको रुपिा अन्न नै खाने प्रिलन छ। लशुबिनी प्रदेििा िािल, िकै, िहुाँ, कोदो र 
हाल आएर केषह िारािा फापर र जौ पमन प्रयोि िने िानी िढेको पाइन्त्छ। 
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१.२ खाद्यान्न वासलातको क्रििद्ध षवकास तथा िहत्व 

खाद्य वासलात भन्नाले तोषकएको अवमधको सबपणुा खाद्य आपूमता र उपयोिका 
स्रोतहरुको सिग्र र षवश्लके्षणात्िक तथ्यांक हो । खाद्य वासलातको पषहलो अभ्यास 
पषहलो षवश्वयदु्धिाट भएको हो भने दोस्रो षवश्वयदु्धिा िएर यसको अझ िढी आवश्यकता, 
िहत्व र िासो िढ्दै ियो । षवश्वयदु्धपछी लािेको भोकिरी तथा षवमभन्न िहािाररले 
िदाा यसको झनै आवश्यकता देशखएपछी सन ्१९४२/४३ िा यरुोपेली िलुकुिा खाद्य 
आवश्यकताको अध्ययन िररयो भने सन १९४८ िा आएर एफ.ए.ओ. ले खाद्यान्नको 
अवस्था षवश्लिेण िना सहयोिी हनेु हनुाले खाद्यान्न वासलात िनाउनको लामि षवमभन्न 
िलुकुहरुलाई सझुाव ददएको मथयो । सन ् १९९२/९४ िा १७५ देिहरु र 
१९९४/९६ िा जबिा १८० देििा खाद्यान्न वासलात प्रकाशित िररएको मथयो ।  

नेपालका सन्त्दभािा खाद्यान्नको वासलात तयार पाने तथा काया षव.सं 
2027।028 सालिा प्रथि पटक कृषि िन्त्रालयको आमथाक िन्त्रालयको आमथाक 
षवश्लिेण तथा योजना िाखािाट सरुुवात भएको मथयो।िूलकु संशघय राज्य घोिणा 
भएसाँिै लशुबिनी प्रदेििा पमन पषहलो पटक आ.व. 2075/७6 िा खाद्यान्न वासलात 
तयार िरी प्रकािन िररएको मथयो ।त्यस पिात प्रत्येक आमथाक विािा यो पशुस्तका 
प्रकािन हुाँदै आएको छ ।यसिा िूख्य खाद्य वस्तहुरुको आपमुता जस्तै : उत्पादन, 
आयात र उपयोिका स्रोतहरु जस्तै : वीउ, दाना, प्रयाटकको खाना, खाना प्रिोधन, 
औधोमिक प्रयोि, खेर जाने खाद्य, अन्त्य साथै खानको लामि के कमत उपलब्ध हनु्त्छ 
त्यसको तथ्याकं साथै जनसंख्या, उत्पादन, उत्पादन क्षिता, पोिण तत्व आददको तथ्याकं 
षवश्लिेण िररएको छ । यसले प्रत्येक खाद्यवस्तकुो आवश्यकता र पूतीको अवस्थालाई 
देखाउाँछ जसले िदाा खाद्यवस्त ुसबिन्त्धी षवमभन्न पोमलसीहरु िनाउन िद्दत मिल्दछ । 
यसलै कुनैपमन देि वा क्षरेिा के-के खाद्यवस्तहुरु आपूमता भइराखेको छ र कुन खाद्य 
वस्तहुरुको कमत प्रयोि (घट्दो वा िढ्दो) के छ भनेर पमन िूल्यांकन िना सहयोि 
िदाछ । खाद्यान्न वासलातले कुनैपमन क्षेरिा खाद्यान्न कशिको आपमुता हनु्त्छ र कशिको 
िाषहन्त्छ भन्न ेकुरालाई मनधाारण िरेर देिको परैु कृषिको कायाक्रिहरुलाई पररिाशजात 
िना सिेत सहयोि िदाछ भने एक देि र अको देि वा एउटा र अको क्षरे वीिको 
खाद्य उपलब्धता तलुना िना पमन सहयोि िदाछ ।  
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सिग्रिा खाद्यान्न वासलात िाफा त प्रदेििा उत्पादन भएका षवमभन्न खाद्यान्न 
वस्तहुरुको तथ्याङ्क सिावेि िररएको छ। प्रदेि मभर उत्पादन षवमभन्न खाद्यान्न 
वस्तहुरुको कुल पररिाण, उपभोिका लामि उपलब्ध षवमभन्न पररिाण, प्रमतव्यशक्त 
उपलब्धता पररिाण र त्यसिाट प्रमतव्यशक्त प्रमतददन उपलब्ध हनेु क्यालोरीको उपलशब्ध 
देखाइएको छ। 

१.३ खाद्यान्न वासलातका सीिाहरू  

 यस प्रदेिको कुल उपभोग्य खाद्यान्न उपलब्धतालाई मसफारी प्रमत व्यशक्त प्रमत 
विा खाद्यान्न र प्रदेिको प्रक्षेपण जनसंख्याको आधारिा खाद्यान्नको नयून वा 
िित अवस्था षवश्लिेण िररएको छ । तर, प्रत्येक व्यशक्तले के कमत पररिाण 
उपभोि िरेको सो पररिाणलाई घरधरुी सवेक्षण वा अन्त्य अध्ययनले पषु्याई 
िररएको छैन । 

 यस प्रमतवेदनिा सिावेि िररएका मछिेकी मिरराष्ट्र भारत संिको खलु्ला 
मसिानाले िदाा कमतपय खाद्य वस्तहुरू भन्त्सार कायाालयिा दताा निररकन 
आयात÷मनयाात हनेु िदाछ । यसरी अनामधकृत रुपिा आयात/मनयाात भएका 
वस्तहुरूको पररिाण एषकन िना नसषकने भएको हनुाले सो पररिाण सिावेि 
हनु सकेको छैन । 

 धामिका  काया पजुा आजािा प्रयोि हनेु अन्न साथै जााँड, रक्सी िनाउाँदा हनेु 
प्रयोि खाद्यान्न पररिाणको षहसाव अनिुान िना नसषकएको हनुाले सो पररिाण 
सिावेि िररएको छैन । 

 घरपालवुा पि ु िौपाया एवं पंशक्षहरूलाई खवुाउनिा हनेु खिा अनाजको 
पररिाणको षहसाव अनिुान िना नसकेको हनुाले सो पररिाण सिावेि िररएको 
छैन । 

 भान्त्सा, होटल र रेषु्टरेन्त्टिाट दैमनक रुपिा खाना नोक्सान (Food wastage) 

रहदै आउने िरेको छ जसले कुल उपभोग्य उपलब्धतािा कमि ल्याउछ 
जसलाई यो अध्ययनिा सिावेि िररएको छैन 



 
 

प्रादेशिक खाद्य वासलात आ.व. २०७९/८० 

4 

 

१.४ षवमभन्न िालीहरुको उत्पादन शस्थमत 

१.४.१ खाद्यान्न उत्पादनको तलुनात्िक शस्थमत 
आ.ि. २०७९/०८० िा सिग्र देि तथा लशुबिनी प्रदेििा उत्पाददत खाद्यान्न िालीहरुको तलुनात्िक शस्थमतलाई 

षवश्लिेण िदाा नेपालको कुल उत्पादनको १९.७३ प्रमतित योिदान लशुबिनी प्रदेिको भएको देशखन्त्छ । त्यसै िरी उत्पादकत्वको 
षहसािले पमन प्रदेिको अवस्था राषष्ट्रय उत्पादकत्वको तलुनािा िषढ नै रहेको देशखएको छ ।  

तामलका १ : आ.व. २०७९/८० को खाद्यान्न उत्पादनको तलुनात्िक शस्थमत  

 क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन, उत्पादकत्व: िे.टन./हेक्टर 

िाली 
नेपाल लशुबिनी प्रदेि उत्पादनिा 

प्रदेिको प्रमतित 
योिदान 

क्षरेफल उत्पादन उत्पादकत्व क्षरेफल उत्पादन उत्पादकत्व 

धान १४७७३७८ ५१३०६२५ ३.४७ ३०१८०९ ११४९३३६.० ३.८१ २२.४० 

िकै ९८५५६५ ३१०६३९७ ३.१५ १३७०२८ ४२३६१३.९८ ३.०९ १३.६४ 

िहुाँ ७१६९७८ २१४४५६८ २.९९ १६०१८१ ५३५०१८.९ ३.३४ २४.९५ 

कोदो २६७०७१ ३३९४६२ १.२७ ९६४३ १२५७८.२ १.३० ३.७१ 

जौ २३१३४ ३२१५६ १.३९ २६२३ ३३५१.६ १.२८ १०.४२ 

फापर १६१२३ १९२९० १.२० ८५९ १०७१.५२ १.२५ ५.५५ 

कूल ३४८६२४९ १०७७२४९८ ३.०९ ६१२१४३ २१२४९७०.२० ३.४७ १९.७३ 
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१.४.२ खाद्यान्न िालीहरुको के्षरफल तथा उत्पादन 

धान, िकै, िहुाँ, कोदो, फापर र जौ यस प्रदेिका प्रिखु खाद्यान्न िालीको रुपिा रहेका छन ्। लशुबिनी प्रदेि सिग्रिा 
खाद्यान्न िित हनेु प्रदेििा पदाछ। धान उत्पादनिा लशुबिनी प्रदेि तलुनात्िक रुपिा अिामड रहेको छ। सिग्रिा खाद्यान्न वासलात 
िाफा त लशुबिनी प्रदेिका षवमभन्न शजल्लाहरूिा खाद्य तथा पिपुन्त्छी उत्पादनको अवस्था केलाउाँदा हालको अवस्था त्यमत शिन्त्ताजनक 
देशखदैन तर उत्पादनलाई अझ प्रोत्साहन िना जरुरी देशखन्त्छ । षविेि िरी अन्न वालीहरूको उत्पादन र सोही वालीले ओिटेको 
क्षेरफललाई हेदाा अग्रस्थानिा धान वाली रहेको छ भने दोस्रोिा िहुाँको उत्पादन देशखन्त्छ । आमथाक विा ०७९/८० िा प्रदेि मभर 

कुल  ३,०१,८०९ हेक्टर क्षेरफलिा धान (िैते र विे) लिाइएको लिाइएको मथयो । जसको उत्पादन ११,४९,३३६ िे.टन  रहेको 
छ । त्यसैिरी िहुाँको कुल १,६०,१८१ हेक्टर क्षेरफलिा ५,३५,०१९ िे.टन उत्पादन भएको मथयो भने तेस्रो खाद्यान्न वालीको 
रुपिा रहेको िकैको कुल  १,३७,०२८ हेक्टर क्षेरफलिा  ४,२३,६१४ िे.टन  उत्पादन भएको मथयो ।तामलका न. २ आ.व. 
०७९/८० को खाद्यान्न िालीको क्षरेफल तथा उत्पादन शस्थमत        
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तामलका २ :  खाद्यान्न वालीहरुको क्षरेफल तथा उत्पादन षववरण, २०७९/०८०     
 क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन  

शजल्ला 
धान िकै िहुाँ कोदो जौ फापर 

क्षेरफल उत्पादन क्षेरफल उत्पादन क्षेरफल उत्पादन क्षेरफल उत्पादन क्षेरफल उत्पादन क्षेरफल उत्पादन 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) २०५०५ ८४२७८ २१४६ ७३६२ ८५०० २६७७५ ४५ ४७ १० १२ ५ ६ 

रूपन्त्देही ६३५५७ २५३००८ २६०० १०२१४ २६७०२ १०५६९५ ३८ ४४ ७० १३९ ० ० 

कषपलवस्त ु ६५८६५ २३४४९१ १३५२ ४५१९ २८३०५ ९७५४० ० ० ९७ १८१ १९ १९ 

पाल्पा ८५४० २५८३८ २१८६७ ५८१३६ ५७६० १३२४८ २४१८ ३२१५ १४४ १६३ १९८ १८२ 

िलु्िी ७५५० २९१२३ २२४८८ ६८३८९ ६४८० १९३७५ २९२१ ३८२७ ४२० ५४६ २०५ ३९० 

अघााखााँिी ७०६४ २२१४६ १६९६५ ५४३८१ ५२४५ १४४२३ ५०१ ६१५ ३०० ३४५ ९७ ९१ 

रोल्पा ४४३८ १२६४८ १२७३५ ३८८४१ ८५९८ २२२१९ १२३५ १५३५ ५४६ ६४० ८० ७६ 

दाङ्ग ३७६२८ १४४२६४ २४९९० ८१५५४ १२२३५ ३९२१५ १५ २१ १६ ३२ ३५ ५४ 

िााँके ३०४१७ १११०३६ ९०३५ २८५९७ २३५१० ७९०९० ० ० ६ ८ ० ० 

प्यूठान ६००४ २३०१८ १२१४० ३६६५० ८६९६ २५११४ १८९४ २५१९ ५६० ६०६ ६५ ७५ 

रुकुि पूवा १४१९ ४४१४ ५०५० १४६३५ ३२५० ८७७५ ५७६ ७५६ ४४८ ६७२ १५५ १८० 

िददाया ४८८२१ २०५०७३ ५६६० २०३३७ २२९०० ८३५५० ० ० ६ ८ ० ० 

कूल ३०१८०९ ११४९३३६ १३७०२८ ४२३६१४ १६०१८१ ५३५०१९ ९६४३ १२५७८ २६२३ ३३५२ ८५९ १०७२ 
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शिर नं. १ खाद्यान्न िालीको क्षरेफल 

 

                स्रोत: कृषि ज्ञान केन्त्र, एकीकृत कृषि 
तथा पिपुन्त्छी षवकास कायाालयहरुिाट अध्यावमधक, आ.व. ०७९/८० 

 

नोट: आ.व. ०७९/८० को कुल धान रोपाईको क्षेरफल (िैते ३०३८ हे. र ििे 
२९८७७१ हे.) = ३०१८०९ हे.  

शिर नं. २ खाद्यान्न िालीको उत्पादन 

 

 स्रोत : कृषि ज्ञान केन्त्र, एकीकृत कृषि तथा पिपुन्त्छी षवकास कायाालयहरुिाट 
अध्यावमधक, आ.व. ०७९/८० 
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उत्पादन (िे.टन), हजारिा
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धान िकै िहुाँ कोदो जौ फापर

302

137 160

10 3 1

क्षेरफल (हेक्टर), हजारिा
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१.४.३ अन्त्य खाद्य वस्तहुरुको उत्पादन शस्थमत 

आ.ि. २०७९/८० िा सिग्र देि तथा लशुबिनी प्रदेििा उत्पाददत तेलहन, 

दलहन, फलफूल, तरकारी तथा आल ुवालीहरूको तलुनात्िक शस्थमतलाई षवश्लिेण िदाा 
तेलहन िालीिा नेपालको कूल उत्पादनको २२ प्रमतित, त्यसैिरी क्रिि दलहन िालीिा 
१७ प्रमतित, फलफूल िालीिा १६ प्रमतित, तरकारी िालीिा १३ प्रमतित, उख ुवालीिा 
११ प्रमतित र आल ुिालीिा ११ प्रमतित राषष्ट्रय स्तरिा प्रदेिको योिदान रहेको छ 
त्यसैिरी सिग्रिा प्रदेिको उत्पादकत्वको अवस्थालाई हेदाा राषष्ट्रय स्तरको तलुनािा 
केही कि नै भएको देशखन्त्छ ।   

तामलका ३ : तेलहन, दलहन तथा अन्त्य वालीहरुको तलुनात्िक शस्थमत                                
     क्षरेफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

िाली 

नेपाल लशुबिनी प्रदेि उत्पादनिा 
प्रदेिको 
योिदान 
प्रमतित  

क्षेरफल उत्पादन उत्पादकत्व क्षेरफल उत्पादन उत्पादकत्व 

तेलहन २६०६४५ २८७३४४.० १.१ ६०५६६ ६४४५३.२ १.०६ २२ 

दलहन ३३४५५० ४०८३७१.० १.२ ६६८७४ ६८००२.९ १.० १७ 

आल ु १९८२५६ ३४१०८२९.० १७.२ २४१०७ ३७५३९१.३ १५.६ ११ 

उखु ६२५६७ ३१५९६३४.० ५०.५ ७३६१ ३४७००३.४ ४७.१ ११ 

तरकारी २८९८३९ ४१५३१५७.० १४.३ ४३२२३ ५५८८८२.२ १२.९ १३ 

फलफूल १२९५३३ १४१६७४९.६ १०.९ २०३८८ २३०१३३.३ ११.३ १६ 

स्रोत : कृषि ज्ञान केन्त्र, एकीकृत कृषि तथा पिपुन्त्छी षवकास कायाालयहरुिाट 
अध्यावमधक, आ.व. ०७९/८० 

२. उपभोग्य खाद्यान्न षवश्लिेण षवमध  

धान, िकै, िहुाँ, कोदो, जौ र फापरको खदु उत्पादनिाट आिािी विाको 
आवश्यक िीउको पररिाण, खाद्यान्न कटानी िनुा पूवा हनेु क्षमतको पररिाण, भसु, िोकर 
र अन्त्य मछतजमता आददिा हनेु नोक्सानीको पररिाण तथा दानािा प्रयोि हनेु पररिाण 
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आदद कटाए पमछ अथाात खाद्यान्नहरू प्रिोधन पमछ िार खान योग्य हनु्त्छ जसलाई 
उपभोग्य खाद्यान्न भमनन्त्छ । 

२.१ शजल्लाित उपभोग्य िािलको उत्पादन शस्थमत  

लशुबिनी प्रदेििा कुल ३०१८०९ हेक्टर क्षरेफलिा धान खेती भइरहेको   
छ । जनु कुल खाद्यान्न वालीको तलुनािा ४९.३ प्रमतित हनु आउाँछ । लशुबिनी 
प्रदेििा धानको कुल उत्पादन ११४९३३६ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य िािल 

६३९९९४ िे.टन रहेको छ । यस प्रदेिका सिै शजल्लाहरूिा धान खेती भए पमन 
कषपलवस्त ु र  रूपन्त्देही शजल्ला सिैभन्त्दा अिामड रहेका छन।् आमथाक विा  
०७९/८० को अद्यावमधक शजल्लाित तथ्याङ्क अनसुार कषपलवस्त ु शजल्लािा धानको 
कुल क्षेरफल ६५८६५ हेक्टर रहेको छ जनु रूपन्त्देहीको भन्त्दा केही िषढ हो । तर 
शजल्लाित उत्पादनलाई हेदाा रूपन्त्देही शजल्लािा धानको कुल उत्पादन २५३००८ 

िे.टन रहेको छ जनु उत्पादकत्वको षहसािले  रुपन्त्देहीको भन्त्दा कषपलवस्तकुो केही कि 
भएको देशखन्त्छ  ।  त्यसैिरी प्रदेि मभर सिैभन्त्दा कि क्षेरफल र उत्पादन हनेु 
शजल्लािा रुकुि पूवा रहेको छ । जहााँ धानको कुल क्षेरफल १,४१९ हेक्टर रहेको 
छ भने धानको उत्पादन र उपभोग्य िािल क्रिि : ४४१४, २४४९ िे.टन रहेको  
छ ।  

तामलका 4 : शजल्लाित उपभोग्य िािलको उत्पादन शस्थमत   

क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 
धान १०% उत्पादन 

उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

५५ के.जी 
प्रमत हे. िीउ 

दर घटाउदा 

मनिोड दर 
प्रमतित ६४% 
ले जबिा िित 

मछजजमता 
प्रमतित १.७५ 

घटाउदा 

जबिा 
उपभोग्य 
िािल 

क्षेरफल उत्पादन 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) २०५०५ ८४२७८ ७५८५० ७४७२२ ४७८२२ ४६९८५ ४६९८५ 

रूपन्त्देही ६३५५७ २५३००८ २२७७०७ २२४२१२ १४३४९५ १४०९८४ १४०९८४ 

कषपलवस्त ु ६५८६५ २३४४९१ २११०४१ २०७४१९ १३२७४८ १३०४२५ १३०४२५ 

पाल्पा ८५४० २५८३८ २३२५४ २२७८५ १४५८२ १४३२७ १४३२७ 

िलु्िी ७५५० २९१२३ २६२११ २५७९५ १६५०९ १६२२० १६२२० 

अघााखााँिी ७०६४ २२१४६ १९९३१ १९५४३ १२५०७ १२२८९ १२२८९ 

रोल्पा ४४३८ १२६४८ ११३८३ १११३९ ७१२९ ७००४ ७००४ 

दाङ्ग ३७६२८ १४४२६४ १२९८३८ १२७७६८ ८१७७२ ८०३४१ ८०३४१ 

िााँके ३०४१७ १११०३६ ९९९३२ ९८२५९ ६२८८६ ६१७८६ ६१७८६ 

प्यूठान ६००४ २३०१८ २०७१६ २०३८६ १३०४७ १२८१९ १२८१९ 

रूकुि पूवा १४१९ ४४१४ ३९७३ ३८९५ २४९३ २४४९ २४४९ 

िददाया ४८८२१ २०५०७३ १८४५६६ १८१८८१ ११६४०४ ११४३६६ ११४३६६ 

कूल ३०१८०९ ११४९३३६ १०३४४०२ १०१७८०३ ६५१३९४ ६३९९९४ ६३९९९४ 
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 २.२ शजल्लाित उपभोग्य िहुाँ िालीको उत्पादन शस्थमत   

लशुबिनी प्रदेििा कुल १६०१८१ हेक्टर क्षेरफलिा िहुाँको खेती भइरहेको 
छ । जनु कुल खाद्यान्न वालीको तलुनािा २६.२ प्रमतित हनु आउाँछ । यस प्रदेििा 
िहुाँको कुल उत्पादन  ५३५०१९ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य िहुाँ/षपठो/िैदा 
४४२४१० िे.टन रहेको छ । प्रदेि मभर िहुाँको उत्पादन र ओिटेको क्षेरफललाई 
हेदाा रुपन्त्देही  र कषपलवस्तिुा सिैभन्त्दा धैरै देशखन्त्छ तत्पिात िददाया र िााँके शजल्लाहरू 
रहेका छन।्आमथाक विा ०७९/८० को  अद्यावमधक  शजल्लाित तथ्याङ्क अनसुार 
क्षेरफलको षहसािले कषपलवस्त ुशजल्ला अग्रस्थानिा रहेको छ भने उत्पादनको 
षहसािले रूपन्त्देही शजल्ला अिामड देशखन्त्छ ।  त्यसैिरी प्रदेि मभर सिैभन्त्दा कि क्षेरफल 
र उत्पादन हनेु शजल्लािा रुकुि पूवा रहेको छ । जहााँ िहुाँको कुल क्षरेफल ३२५० 
हेक्टर रहेको छ भने उत्पादन र उपभोग्य िहुाँ/षपठो/िैदा क्रिि : ८७७५ र ७१९७  

िे.टन रहेको छ । 



 
 

प्रादेशिक खाद्य वासलात आ.व. २०७९/८० 

11 

 

तामलका ५ : शजल्लाित उपभोग्य िहुाँ िालीको उत्पादन शस्थमत  क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 

िहुाँ १०% उत्पादन 
उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

१०० के.जी. 
प्रमत हे. िीउ 
दर घटाउदा 

मनिोड दर 
प्रमतित ९६ 
ले जबिा 
िित 

मछजजमता प्रमतित 
१ घटाउदा 

कूल उपभोग्य 
िहुाँ/पठो/िैदा क्षरेफल उत्पादन 

नवलपरासी 
(ि.स.ुप.) 

८५०० २६७७५ २४०९८ २३२४८ २२३१८ २२०९४ २२०९४ 

रूपन्त्देही २६७०२ १०५६९५ ९५१२६ ९२४५५ ८८७५७ ८७८७० ८७८७० 

कषपलवस्त ु २८३०५ ९७५४० ८७७८६ ८४९५६ ८१५५७ ८०७४२ ८०७४२ 

पाल्पा ५७६० १३२४८ ११९२३ ११३४७ १०८९३ १०७८४ १०७८४ 

िलु्िी ६४८० १९३७५ १७४३८ १६७९० १६११८ १५९५७ १५९५७ 

अघााखााँिी ५२४५ १४४२३ १२९८१ १२४५६ ११९५८ ११८३८ ११८३८ 

रोल्पा ८५९८ २२२१९ १९९९७ १९१३७ १८३७२ १८१८८ १८१८८ 

दाङ्ग १२२३५ ३९२१५ ३५२९४ ३४०७० ३२७०७ ३२३८० ३२३८० 

िााँके २३५१० ७९०९० ७११८१ ६८८३० ६६०७७ ६५४१६ ६५४१६ 

प्यूठान ८६९६ २५११४ २२६०३ २१७३३ २०८६४ २०६५५ २०६५५ 

रूकुि पूवा ३२५० ८७७५ ७८९८ ७५७३ ७२७० ७१९७ ७१९७ 

िददाया २२९०० ८३५५० ७५१९५ ७२९०५ ६९९८९ ६९२८९ ६९२८९ 

कूल १६०१८१ ५३५०१९ ४८१५१७ ४६५४९९ ४४६८७९ ४४२४१० ४४२४१० 
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२.३ शजल्लाित उपभोग्य िकै िालीको उत्पादन शस्थमत  

लशुबिनी प्रदेििा कुल १३७०२८ हेक्टर क्षेरफलिा िकैको खेती भइरहेको छ । जनु कुल खाद्यान्न वालीको 
तलुनािा २२.४ प्रमतित हनु आउाँछ । यस प्रदेििा िकैको कुल उत्पादन ४,२३,६१४ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य 

िकै/षपठो ३,६३,४८५ िे.टन  रहेको छ । जनु ित विाको तलुनािा केही कि हो । प्रदेि मभर िकैको कुल उत्पादन र 
ओिटेको क्षेरफललाई हेदाा दाङ सिैभन्त्दा अग्रस्थानिा देशखन्त्छ तत्पिात िलु्िी, अघााखााँिी र पाल्पा शजल्ला रहेका छन । 
सिग्रिा हेदाा यस प्रदेििा िकैको क्षेरफल तथा उत्पादन ित विाको तलुनािा केषह घटेको देशखएपमन षवमभन्न दाना उद्योिहरूिाट 

उत्पाददत िकैको िाि ददनानदुदन िढ्दै िइरहेकोले तराइका नवलपरासी, रुपन्त्देही, दाङ, िााँके र िददायािा भने िसन्त्ते िकैको 
क्षेरफल तथा उत्पादन िषढरहेको छ । यस प्रदेििा िकैको औसत उत्पादकत्व कररि ३.१ िे.टन प्रमत हेक्टर रहेको छ ।  जनु 
राषष्ट्रय औसत (३.१ िे.टन प्रमत हेक्टर) संि िरािरी रहेको छ।  

तामलका ६ : शजल्लाित उपभोग्य िकै िालीको उत्पादन शस्थमत  क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 

िकै १०% उत्पादन 
उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

२० के.जी. 
प्रमत हे. िीउ 
दर घटाउदा 

मनिोड दर 

प्रमतित ९७ 
ले जबिा 
िित 

मछजजमता 
प्रमतित १ 
घटाउदा 

कूल 

उपभोग्य 
िकै/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

नवलपरासी 
(ि.स.ुप.) 

२१४६ ७३६२ ६६२६ ६५८३ ६३८६ ६३२२ ६३२२ 

रूपन्त्देही २६०० १०२१४ ९१९२ ९१४० ८८६६ ८७७७ ८७७७ 
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शजल्ला 

िकै १०% उत्पादन 
उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

२० के.जी. 
प्रमत हे. िीउ 
दर घटाउदा 

मनिोड दर 

प्रमतित ९७ 
ले जबिा 
िित 

मछजजमता 
प्रमतित १ 
घटाउदा 

कूल 

उपभोग्य 
िकै/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

कषपलवस्त ु १३५२ ४५१९ ४०६७ ४०४० ३९१९ ३८७९ ३८७९ 

पाल्पा २१८६७ ५८१३६ ५२३२२ ५१८८५ ५०३२८ ४९८२५ ४९८२५ 

िलु्िी २२४८८ ६८३८९ ६१५५० ६११०० ५९२६७ ५८६७४ ५८६७४ 

अघााखााँिी १६९६५ ५४३८१ ४८९४३ ४८६०४ ४७१४५ ४६६७४ ४६६७४ 

रोल्पा १२७३५ ३८८४१ ३४९५७ ३४७०२ ३३६६१ ३३३२५ ३३३२५ 

दाङ २४९९० ८१५५४ ७३३९९ ७२८९९ ७०७१२ ७०००५ ७०००५ 

िााँके ९०३५ २८५९७ २५७३७ २५५५७ २४७९० २४५४२ २४५४२ 

प्यूठान १२१४० ३६६५० ३२९८५ ३२७४२ ३१७६० ३१४४२ ३१४४२ 

रूकुि पूवा ५०५० १४६३५ १३१७२ १३०७१ १२६७८ १२५५२ १२५५२ 

िददाया ५६६० २०३३७ १८३०३ १८१९० १७६४४ १७४६८ १७४६८ 

कूल १३७०२८ ४२३६१४ ३८१२५३ ३७८५१२ ३६७१५७ ३६३४८५ ३६३४८५ 
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२.४ शजल्लाित उपभोग्य कोदो िालीको उत्पादन शस्थमत  

लशुबिनी प्रदेििा कुल ९६४३ हेक्टर क्षेरफलिा कोदो खेती भइरहेको छ । जनु कुल खाद्यान्न वालीको तलुनािा 
१.६ प्रमतित हो । यस प्रदेििा कोदोको कुल उत्पादन १२५७८ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य कोदो/षपठो १०,३४९ िे.टन 

रहेको छ । प्रदेि मभर कोदोको उत्पादन र ओिटेको क्षेरफललाई हेदाा िलु्िीिा सिैभन्त्दा धेरै उत्पादन हनेु देशखन्त्छ भने 
दोस्रोिा पाल्पा शजल्ला रहेको छ । शजल्लाित तथ्याङ्क अनसुार कोदो खेती हनेु प्रिखु शजल्लाहरूिा िलु्िी, पाल्पा, अघााखााँिी, 
प्यूठान, रोल्पा र रुकुि पूवा रहेका छन ।   

तामलका ७ : शजल्लाित उपभोग्य कोदो िालीको उत्पादन शस्थमत       क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 
कोदो १०% उत्पादन 

उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

२० के.जी. प्रमत 
हे. िीउ दर 
घटाउदा 

मनिोड दर  प्रमतित 
९३ ले जबिा 

िित 

जबिा उपभोग्य 
कोदो/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) ४५ ४७ ४२ ४१ ३८ ३८ 

रूपन्त्देही ३८ ४४ ४० ३९ ३६ ३६ 

कषपलवस्त ु ० ० ० ० ० ० 

पाल्पा २४१८ ३२१५ २८९४ २८४५ २६४६ २६४६ 

िलु्िी २९२१ ३८२७ ३४४४ ३३८५ ३१४८ ३१४८ 

अघााखााँिी ५०१ ६१५ ५५४ ५४४ ५०६ ५०६ 

रोल्पा १२३५ १५३५ १३८२ १३५७ १२६२ १२६२ 

दाङ्ग १५ २१ १९ १९ १७ १७ 
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शजल्ला 
कोदो १०% उत्पादन 

उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

२० के.जी. प्रमत 
हे. िीउ दर 
घटाउदा 

मनिोड दर  प्रमतित 
९३ ले जबिा 

िित 

जबिा उपभोग्य 
कोदो/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

िााँके ० ० ० ० ० ० 

प्यूठान १८९४ २५१९ २२६७ २२२९ २०७३ २०७३ 

रूकुि पूवा ५७६ ७५६ ६८० ६६९ ६२२ ६२२ 

िददाया ० ० ० ० ० ० 

कूल ९६४३ १२५७८ ११३२० १११२७ १०३४९ १०३४९ 

२.५ शजल्लाित उपभोग्य फापर िालीको उत्पादन शस्थमत  

लशुबिनी प्रदेििा कुल ८५९ हेक्टर क्षेरफलिा फापर खेती भइरहेको छ । जनु कुल खाद्यान्न वालीको तलुनािा 
०.१ प्रमतित हो । यस प्रदेििा फापरको कुल उत्पादन १०७२ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य फापर/षपठो ८८१ िे.टन 

रहेको छ । प्रदेि मभर फापरको उत्पादन र ओिटेको क्षरेफललाई हेदाा िलु्िीिा सिैभन्त्दा  धेरै   देशखन्त्छ तत्पिात पाल्पा, 
रुकुि पूवा, अघााखााँिी शजल्ला रहेका छन ्। ददनानदुदन फापरको  िहत्व िढ्दै िएको  भएतापमन  प्रत्येक विा लिाएको क्षेरफल 
र उत्पादन भने घषटरहेको पाउन सषकन्त्छ । तद् अनरुूप प्रदेि सरकारले कोदो, फापर जस्ता रैथाने  वालीहरुलाई  संरक्षण एवं 
क्षेर षवस्तारका लामि रैथाने वालीहरुको प्रवद्धान तथा िजारीकरणका  षक्रयाकलापहरू  सञ्चालन  िदै आइरहेको छ ।   
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तामलका ८ : शजल्लाित उपभोग्य फापर िालीको उत्पादन शस्थमत  क्षेरफल: हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 
फापर १०% उत्पादन 

उप्रान्त्त क्षमत 
घटाउदा िित 

२० के.जी. प्रमत 
हे. िीउ दर 
घटाउदा 

मनिोड दर 

प्रमतित ९३% 
ले जबिा िित 

जबिा 
उपभोग्य 

फापर/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) ५ ६ ५ ५ ५ ५ 

रूपन्त्देही ० ० ० ० ० ० 

कषपलवस्त ु १९ १९ १७ १६ १५ १५ 

पाल्पा १९८ १८२ १६४ १६० १४९ १४९ 

िलु्िी २०५ ३९० ३५१ ३४६ ३२२ ३२२ 

अघााखााँिी ९७ ९१ ८२ ८० ७५ ७५ 

रोल्पा ८० ७६ ६८ ६७ ६२ ६२ 

दाङ्ग ३५ ५४ ४८ ४८ ४४ ४४ 

िााँके ० ० ० ० ० ० 

प्यूठान ६५ ७५ ६७ ६६ ६१ ६१ 

रूकुि पूवा १५५ १८० १६२ १५९ १४८ १४८ 

िददाया ० ० ० ० ० ० 

कूल ८५९ १०७२ ९६४ ९४७ ८८१ ८८१ 
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२.६ शजल्लाित उपभोग्य जौ िालीको उत्पादन शस्थमत  

लशुबिनी प्रदेििा कुल क्षेरफल २६२३ हेक्टर क्षरेफलिा जौ खेती भइरहेको छ । जनु कुल खाद्यान्न वालीको 
तलुनािा ०.४ प्रमतित हो । यस प्रदेििा जौको कुल उत्पादन ३३५२ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य जौ/षपठो १,६०१ 
िे.टन रहेको छ । आमथाक विा ०७९/८० को शजल्लाित तथ्याङ्क अनसुार लिाएको क्षरेफल र उत्पादनिा प्यूठान शजल्ला 
अग्रस्थानिा रहेको छ तत्पिात रोल्पा, रुकुि पूवा, िलु्िी, अघााखााँिी शजल्लाहरु रहेका छन ्।    

तामलका ९ : शजल्लाित उपभोग्य जौं िालीको उत्पादन शस्थमत  क्षेरफल : हेक्टर, उत्पादन : िे.टन 

शजल्ला 
जौ १०% उत्पादन उप्रान्त्त 

क्षमत घटाउदा िित 

४० के.जी. प्रमत हे. 
िीउ दर घटाउदा 

मनिोड दर 
प्रमतित ५५ ले 
जबिा िित 

कूल उपभोग्य 
फाफर/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

नवलपरासी 
(ि.स.ुप.) 

१० १२ ११ १० ६ ६ 

रूपन्त्देही ७० १३९ १२५ १२२ ६७ ६७ 

कषपलवस्त ु ९७ १८१ १६३ १५९ ८८ ८८ 

पाल्पा १४४ १६३ १४६ १४१ ७७ ७७ 

िलु्िी ४२० ५४६ ४९१ ४७५ २६१ २६१ 

अघााखााँिी ३०० ३४५ ३११ २९९ १६४ १६४ 

रोल्पा ५४६ ६४० ५७६ ५५४ ३०५ ३०५ 
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शजल्ला 
जौ १०% उत्पादन उप्रान्त्त 

क्षमत घटाउदा िित 

४० के.जी. प्रमत हे. 
िीउ दर घटाउदा 

मनिोड दर 
प्रमतित ५५ ले 
जबिा िित 

कूल उपभोग्य 
फाफर/षपठो क्षरेफल उत्पादन 

दाङ्ग १६ ३२ २९ २८ १५ १५ 

िााँके ६ ८ ७ ७ ४ ४ 

प्यूठान ५६० ६०६ ५४५ ५२३ २८८ २८८ 

रूकुि पूवा ४४८ ६७२ ६०५ ५८७ ३२३ ३२३ 

िददाया ६ ८ ७ ७ ४ ४ 

कूल २६२३ ३३५२ ३०१६ २९१२ १६०१ १६०१ 

 

२.७ प्रदेििा सिग्र उपभोग्य खाद्यान्नको उत्पादन शस्थमत  

लशुबिनी प्रदेििा कुल खाद्यान्न उत्पादन २१२४९७० िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य उत्पादन १४५८७२१ िे.टन 
रहेको छ ।  प्रदेि मभर सिग्र खाद्यान्नको उत्पादनलाई हेदाा रुपन्त्देहीिा सिैभन्त्दा धेरै भएको देशखन्त्छ भने दोस्रोिा कषपलवस्त ु
शजल्ला रहेको छ । आमथाक विा ०७९/८० िा रुपन्त्देहीिा सिग्र खाद्यान्नको कुल उत्पादन ३६९०९९ िे.टन रहेकोिा 
उपभोग्य उत्पादन २३७७३४ िे.टन रहेको छ । प्रदेि मभर सिैभन्त्दा कि खाद्यान्न उत्पादन हनेु शजल्लािा रुकुि पूवा रहेको 
छ । जहााँ कुल २९४३२ िे.टन खाद्यान्न उत्पादनिा उपभोग्य उत्पादन २३२९० िे.टन रहेको देशखन्त्छ। सिग्र उपभोग्य 
खाद्यान्न उत्पादनको शजल्लाित शस्थमतलाइ हेदाा रुपन्त्देही (१६.३० प्रमतित), कषपलवस्त ु(१४.७५ प्रमतित), िददाया (१३.७९ 
प्रमतित), दाङ (१२.५३ प्रमतित) र िााँके (१०.४० प्रमतित) शजल्ला अग्रस्थानिा रहेका छन ्।  
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तामलका १० : प्रदेििा सिग्र उपभोग्य खाद्यान्नको उत्पादन शस्थमत    क्षेरफल : हेक्टर, उत्पादन : िे.टन 

शजल्ला 
धान  िकै  िहुाँ 

उत्पादन 
उपभोग्य 

उत्पादन 
उत्पादन 

उपभोग्य 

उत्पादन 
उत्पादन 

उपभोग्य 

उत्पादन 

नवलपरासी 
(ि.स.ुप.) 

८४२७८ ४६९८५ ७३६२ ६३२२ २६७७५ २२०९४ 

रूपन्त्देही २५३००८ १४०९८४ १०२१४ ८७७७ १०५६९५ ८७८७० 

कषपलवस्त ु २३४४९१ १३०४२५ ४५१९ ३८७९ ९७५४० ८०७४२ 

पाल्पा २५८३८ १४३२७ ५८१३६ ४९८२५ १३२४८ १०७८४ 

िलु्िी २९१२३ १६२२० ६८३८९ ५८६७४ १९३७५ १५९५७ 

अघााखााँिी २२१४६ १२२८९ ५४३८१ ४६६७४ १४४२३ ११८३८ 

रोल्पा १२६४८ ७००४ ३८८४१ ३३३२५ २२२१९ १८१८८ 

दाङ्ग १४४२६४ ८०३४१ ८१५५४ ७०००५ ३९२१५ ३२३८० 

िााँके १११०३६ ६१७८६ २८५९७ २४५४२ ७९०९० ६५४१६ 

प्यूठान २३०१८ १२८१९ ३६६५० ३१४४२ २५११४ २०६५५ 

रूकुि पूवा ४४१४ २४४९ १४६३५ १२५५२ ८७७५ ७१९७ 

िददाया २०५०७३ ११४३६६ २०३३७ १७४६८ ८३५५० ६९२८९ 

कूल ११४९३३६ ६३९९९४ ४२३६१४ ३६३४८५ ५३५०१९ ४४२४१० 
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शजल्ला 
कोदो जौ फापर      कूल 

उत्पादन 
उपभोग्य 

उत्पादन 
उत्पादन 

उपभोग्य 

उत्पादन 
उत्पादन 

उपभोग्य 

उत्पादन 
उत्पादन 

उपभोग्य 

उत्पादन 

नवलपरासी 
(ि.स.ुप.) 

४७ ३८ १२ ६ ६ ५ ११८४७९ ७५४५० 

रूपन्त्देही ४४ ३६ १३९ ६७ ० ० ३६९०९९ २३७७३४ 

कषपलवस्त ु ० ० १८१ ८८ १९ १५ ३३६७४९ २१५१४९ 

पाल्पा ३२१५ २६४६ १६३ ७७ १८२ १४९ १००७८१ ७७८०८ 

िलु्िी ३८२७ ३१४८ ५४६ २६१ ३९० ३२२ १२१६४९ ९४५८३ 

अघााखााँिी ६१५ ५०६ ३४५ १६४ ९१ ७५ ९२००१ ७१५४५ 

रोल्पा १५३५ १२६२ ६४० ३०५ ७६ ६२ ७५९५९ ६०१४६ 

दाङ्ग २१ १७ ३२ १५ ५४ ४४ २६५१४० १८२८०३ 

िााँके ० ० ८ ४ ० ० २१८७३१ १५१७४७ 

प्यूठान २५१९ २०७३ ६०६ २८८ ७५ ६१ ८७९८२ ६७३३८ 

रूकुि पूवा ७५६ ६२२ ६७२ ३२३ १८० १४८ २९४३२ २३२९० 

िददाया ० ० ८ ४ ० ० ३०८९६८ २०११२७ 

कूल १२५७८ १०३४९ ३३५२ १६०१ १०७२ ८८१ २१२४९७० १४५८७२१ 
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३. खाद्यान्न आवश्यकता  
लशुबिनी प्रदेििा उपभोग्य खाद्यान्न षवश्लिेण िदाा प्रिखु ६ खाद्यान्न वालीहरू 

धान, िहुाँ, िकै कोदो, जौ र फापरको उपभोग्य रुपिा हनेु उत्पादन अनिुान िरी 
शजल्लािा खाद्य सरुक्षाका लामि न्त्यनुति आवश्यक खाद्यान्नको आवश्यकतालाई परुा िना 
िाषहने पररिाण अनिुान िररएको छ । न्त्यनुति आवश्यक खाद्यान्न पररिाण छुयाएर 
िााँकी रहेको पररिाणलाई िितको रुपिा हनेु र अपिु पररिाणलाई न्त्यून (Deficit) को 
रुपिा प्रस्ततु िररएको छ । आधारभतू आवश्यकता पररपूमता िना तजुािा िरेको 
कायाक्रििा देिको भौिोमलक षवमभन्नतालाई ध्यानिा राशख उच्ि पहाड र पहाडको 
लामि प्रमत ब्यशक्त प्रमत ददन २,३४० क्यालोरी र तराईको लामि प्रमत ददन प्रमत ब्यशक्त 
२,१४० क्यालोरी िाषहने अनिुानको आधारिा राषष्ट्रयस्तरिा सरदर प्रमत ब्यशक्त प्रमत 
ददन २,२५० क्यालोरीको आवश्यकता मनधाारण िररएको छ। न्त्यनुति ्खाद्य उपभोिका 
आवश्यकतालाई ध्यानिा राखी प्रमत ददन प्रमत ब्यशक्त २,२५० क्यालोरीको ८७.३ 
प्रमतित अथाात १,९६४ क्यालोरी खाद्यान्न (धान, िािल, िकै, िहुाँ, कोदो, फापर र जौ), 

दलहन, आल ुर कन्त्दिलुिाट उपलब्ध हनेु अनिुान िररए अनसुार खाद्यान्निाट ७१.९३ 
प्रमतित, दलहनिाट २.७६ प्रमतित, आलिुाट ७.९२ प्रमतित र कन्त्दिलुिाट ४.६८ 
प्रमतित िरी कुल ८७.३ प्रमतित तथा अन्त्य कृषि उपज (दधु, दही, पनीर, िाछा, िास,ु 

अण्डा तथा फलफूल) िाट १२.७१ प्रमतित प्राप्त हनेु िदाछ। खाद्यान्न उपभोिको 
आधारिा उच्ि पहाडिा १९१ के.जी., िध्य पहाडिा २०१ के.जी. र तराईिा १८१ 
के.जी. प्रमत विा प्रमत ब्यशक्त खाद्यान्न उपभोि हनेु अनिुान िररएको छ ।  

राषष्ट्रय जनिणना २०७८ अनसुार नेपालको जनसंख्या २,९१,६४,५७८ 
रहेकोिा लशुबिनी प्रदेिको ५१,२२,०७८ जनसंख्या रहेको छ त्यसै िरी नेपालको 
औित वाषिाक जनसंख्या िषृद्धदर ०.९२ प्रमतित रहेको छ भने लशुबिनी प्रदेिको १.२४ 
प्रमतित रहको छ । 

राषष्ट्रय जनिणना २०७८ अनसुार यस प्रदेिको जनसंख्या ५१,२२,०७८ लाई 
औित वाषिाक जनसंख्या िषृद्धदर १.२४ प्रमतितले २०८० सालको जनसंख्या प्रक्षेपण 
िररएको छ, जस अनसुार २०८० सालको जनसंख्या  ५२,४९,८९३ लाई आवश्यक 
पने खाद्यान्नको अनिुान िररएका छ । 
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P२०७९ को जनसंख्या =P२०७8 ×    (𝟏 + 𝒓)𝒏(=𝟏) 

जहााँ, 
P२०७८ = राषष्ट्रय जनिणना २०७८ अनसुार लशुबिनी प्रदेिको जनसंख्या : 
P२०७९ =  २०८० को जनसंख्या प्रक्षेपण (Projection) :  

r = औित िाषिाक जनसंख्या िषृद्धदर : 
n (equal 1) = जनिणना २०७८ पमछको २ ििा अथाात २०८० सालिा 
नेपालको जनसंख्या (राषष्ट्रय जनिणना २०७८ ििोशजि) : २,९१,६४,५७८ 

P२०७८ = राषष्ट्रय जनिणना २०७८ अनसुार लशुबिनी प्रदेिको जनसंख्या : ५१,२२,०७८ 
P२०७९ =  २०८० को जनसंख्या प्रक्षेपण (Projection) :  ५२,४९,८९३  

r = लशुबिनी प्रदेिको औित िाषिाक जनसंख्या िषृद्धदर : १.२४ प्रमतित 

तामलका ११ : प्रदेिको जनसंख्या र प्रमत व्यशक्त प्रमत ददन आवश्यक क्यालोरी   
नेपालको जनसंख्या (राषष्ट्रय जनिणना २०७८ ििोशजि) २,९१,६४,५७८ 

लशुबिनी प्रदेिको जनसंख्या  (राषष्ट्रय जनिणना २०७८ 
ििोशजि) 

५१२२०७८ 

नेपालको जनसंख्या िषृद्धदर ०.९२ 

लशुबिनी प्रदेिको जनसंख्या िषृद्धदर १.२४ 

प्रमत ब्यशक्त प्रमत ददन  क्यालोरी (पहाडको लािी) २३४० 

प्रमत ब्यशक्त प्रमत ददन  क्यालोरी (तराईको लािी) २१४० 

राषष्ट्रयस्तरिा सरदर प्रमत ब्यशक्त प्रमत ददन २२५० 

२,२५० क्यालोरी िध्ये षवमभन्न कृषि उपजको योग्दान   

खाद्यान्न (धान, िािल, िकै, िहुाँ, कोदो, फापर र जौन) ७१.९३ प्रमतित 

दलहनिाट २.७६ प्रमतित 

आलिुाट ७.९२ प्रमतित 

कन्त्दिलुिाट ४.६८ प्रमतित 

खाद्यान्न, दलहन, आल,ु कन्त्दिलुिाट कुल ८७.३ प्रमतित 

अन्त्यदधु, दही, पनीर, िाछा, िास,ु अण्डा तथा फलफूलिाट १२.७१ प्रमतित 

स्रोत : कृषि पूवााधार षवकास तथा कृषि यान्त्रीकरण प्रवद्धान केन्त्र, हररहरभवन, लमलतपरु, 
आिाढ,  २०७६ 
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४. खाद्यान्न वासलात 

४.१ खाद्यान्न उत्पादन तथा िितको शस्थमत 

आमथाक विा २०७९/८० िा खाद्यान्न िालीहरुको उत्पादनको आधारिा यस प्रदेिको खाद्य वासलात अध्ययन िदाा खाद्यान्न 
उपलब्धतािा सिै शजल्लाहरु आत्िमनभार भई िितको अवस्था देशखन्त्छ । खाद्यान्त्न्न उत्पादन आवश्यकताको अध्ययन िदाा तराईका 
रुपन्त्देही, कषपलवस्त,ु वददाया, दाङ र िाकें  शजल्ला खाद्यान्न वितिा मनकै िजितु देशखन्त्छन भने पहाडी शजल्ला रुकुि, रोल्पािा सिेत 
िित भएको देशखएको छ ।  यस प्रदेिको सिग्र खाद्य वासलात मनयाल्दा १४५८७२१ िे.टन उपभोग्य खाद्यान्न उपलब्ध 
रहेकोिा आवश्यक खाद्यान्न ९७४६७० िे.टन खपत भई ४८४०५१ िे.टन िित रहेको छ ।  

तामलका १२ : प्रदेि स्तरिा खाद्यान्न उत्पादन तथा िितको शस्थमत   

 (उत्पादन: िे.टन) 

शजल्ला कूल उपलब्ध 
खाद्यान्न 

कूल उपभोग्य 
प्रिोमधत खाद्यान्न 

२०८० सालको 
प्रक्षपेीत जनसंख्या  

आवश्यक खाद्यान्न प्रमत 
व्यशक्त प्रमत विा 

(िे.टन) 

कूल आवश्यक 
खाद्यान्न 

िित वा न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 
प्रमत विा 
उपलब्ध 
खाद्यान्न 
के.जी.िा 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) ११८४७९ ७५४५० ३९६५२२ ०.१८१ ७१७७० ३६८० १९० 

रूपन्त्देही ३६९०९९ २३७७३४ ११४९९५४ ०.१८१ २०८१४२ २९५९३ २०७ 

कषपलवस्त ु ३३६७४९ २१५१४९ ७००००३ ०.१८१ १२६७०१ ८८४४८ ३०७ 

पाल्पा १००७८१ ७७८०८ २५११४१ ०.२०१ ५०४७९ २७३२९ ३१० 

िलु्िी १२१६४९ ९४५८३ २५२६४५ ०.२०१ ५०७८२ ४३८०१ ३७४ 
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शजल्ला कूल उपलब्ध 
खाद्यान्न 

कूल उपभोग्य 
प्रिोमधत खाद्यान्न 

२०८० सालको 
प्रक्षपेीत जनसंख्या  

आवश्यक खाद्यान्न प्रमत 
व्यशक्त प्रमत विा 

(िे.टन) 

कूल आवश्यक 
खाद्यान्न 

िित वा न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 
प्रमत विा 
उपलब्ध 
खाद्यान्न 
के.जी.िा 

अघााखााँिी ९२००१ ७१५४५ १८१५०५ ०.२०१ ३६४८२ ३५०६३ ३९४ 

रोल्पा ७५९५९ ६०१४६ २४०६५२ ०.२०१ ४८३७१ ११७७५ २५० 

दाङ्ग २६५१४० १८२८०३ ६९१८३७ ०.१८१ १२५२२२ ५७५८० २६४ 

िााँके २१८७३१ १५१७४७ ६१८२४६ ०.१८१ १११९०३ ३९८४५ २४५ 

प्यूठान ८७९८२ ६७३३८ २३७८०९ ०.२०१ ४७८०० १९५३९ २८३ 

रूकुि पूवा २९४३२ २३२९० ५८२०३ ०.२०१ ११६९९ ११५९१ ४०० 

िददाया ३०८९६८ २०११२७ ४७१३७६ ०.१८१ ८५३१९ ११५८०८ ४२७ 

कूल २१२४९७० १४५८७२१ ५२४९८९३   ९७४६७० ४८४०५१ २७८ 

४.२ खाद्यान्न आयत तथा मनयाातको अवस्था षवश्लिेण 

प्रदेिको आयात तथा मनयाातको आकलन सोषह विाको जनसंख्या र उत्पादनको अनपुात अनसुार मलइएको छ भने दानािा 
प्रयोि हनेु खाद्यान्न अनिुान कृषि तथा पिपुन्त्छी षवकास िन्त्रालय र राषष्ट्रय योजना आयोि, २०२१ को एकीकृत सवेक्षणको 
आधारिा १०-१५ प्रमतित उत्पादन दानािा प्रयोि भएको पाईएको हुाँदा उक्त प्रमतवेदन अनसुार सोही विा उत्पादन भएको 
खाद्यान्नको १५ प्रमतित उत्पादन दानािा प्रयोि भएको अनिुान िररएको छ । जून तलको तामलकािा देखाइएको छ। 
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तामलका १३ : खाद्यान्न  आयात मनयाातको अवस्था 

षववरण नपेाल प्रदेि  कैषफयत  

आयात  १३६९८५० २४२०५२ 
जन सङ्खख्याको अनपुात अनसुार (१७.६७  

प्रमतित) 
मनयाात ३२१६१ ६४१९ उत्पादनको अनपुात अनसुार (१९.७३ प्रमतित) 

दाना १६१५८७५ ३१८७४६ कुल उत्पादन िध्ये दानािा प्रयोि (१५ प्रमतित) 

देिको जनसंख्या, खाद्यान्न उत्पादन र पिपुन्त्छीको संख्यािा प्रदेिको योिदान प्रमतित 

षववरण नपेाल लशुबिनी प्रदेि प्रमतित 

जनसङ्खख्या २९७०३६७५ ५२४९८९३ १७.६७   

खाद्यान्न उत्पादन १०७७२४९८ २१२४९७० १९.७३  

 

यसरी प्रदेििा हालको उपलब्ध उपभोग्य खाद्यान्न पररिाणिा आयात जोमड 
मनयाात घटााँउदा आवश्यक िारा परुा भई थप १६९४३५४ िे.टन खाद्यान्न उपलब्ध 
छ।खान पकाउने/उपभोिका क्रििा हनेु नोक्सानी लिायत होटलिा हनेु खानाको 
नोक्सानी (Food balance sheets a handook, FAO, 2001का अनसुार) ३ प्रमतित 
(५०८३१ िे.टन.) र दानािा प्रयोि हनेु खाद्यान्नको भाि ३१८७४६ िे.टन घटाउाँदा 
पमन जबिा ३५०१०८ िे.टन. अझै पमन थप वित रहेको पाइन्त्छ। 
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तामलका १४ : खाद्यान्न आयाता मनयाात तथा िितको शस्थमत  उत्पादन: िे.टन 

षववरण 

षवतरण (Supply) खपत 

वित उपलब्ध  

उपभोग्य 
खाद्यान्न 

स्टक  

पररवतान 
आयात मनयाात 

उपलब्ध  

खाद्यान्न 

नोक्सान 

(३ 
प्रमतित) 

दाना खाना 

खाद्यान्न १४५८७२१ ० २४२०५२ ६४१९ १६९४३५४ ५०८३१ ३१८७४६ ९७४६७० ३५०१०८ 

  

५. अन्त्य िालीहरुको उत्पादन तथा िितको शस्थमत 

५.१ फलफूल िालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमत 

आमथाक विा २०७९/८० िा फलफूलको कुल उत्पादन २३०१३३ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य फलफूलको पररिाण 

१४६७१० िे.टन रहेको छ ।  प्रदेििा कुल आवश्यक फलफूल र उपभोग्य फलफूलको पररिाणलाई षवश्लिेण िदाा सिग्र 
प्रदेि मभर आवश्यक फलफूलको कुल पररिाण १,५७,४९७  िे.टन िध्ये नपिु १०७८७  िे.टन आयामतत फलफूलिाट परुा 
हनेु देशखन्त्छ । शजल्लाित फलफूल वालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमतलाई हेदाा नवलपरासीिा व्यवसाषयक केरा खेती, 
पाल्पािा, िलु्िी र अघााखााँिीिा व्यवसाषयक सनु्त्तला खेती, रोल्पािा व्यवसाषयक सनु्त्तला, स्याउ र षकवी खेती, रुकुििा व्यवसाषयक 
स्याउ खेती र िददाया शजल्लािा व्यवसाषयक केरा खेती भइ उल्लेखनीय उत्पादन हनेु हुाँदा उक्त शजल्लाहरूिा फलफूलको आवश्यक 
पररिाण भन्त्दा िषढ उत्पादन भएको देशखएको छ ।  
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तामलका 1५ :  फलफूलको उत्पादन तथा िितको शस्थमत        
   उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 

कूल 
फलफूल 

उपलब्ध 
(िे.टन) 

एकिषु्ठ 

नोक्सानी  

१५ प्रमतित 
(िे.टन) 

नोक्सानी 
िाहेकको उपलब्ध 

फलफूल  

(िे.टन) 

खाने भािको 
पनु: प्राप्त दर 
िाहेको २५ % 

घटाउाँदा 
(िे.टन) 

जबिा 
उपभोग्य 

फलफूल  

(िे.टन) 

२०८० 
सालको 
प्रक्षपेीत 
जनसंख्या  

आवश्यक 
फु्रट प्रमत 
व्यशक्त 
प्रमत विा 
िे.ट. 

कूल 
आवश्यक 

फलफूल  

िित वा 
न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 

प्रमत विा 
उपलब्ध 
फलफूल 
के.जी.िा 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) ५८२५० ८७३८ ४९५१३ १२३७८ ३७१३५ ३९६५२२ ०.०३० ११८९६ २५२३९ ९४ 

रूपन्त्देही १९८१९ २९७३ १६८४६ ४२१२ १२६३५ ११४९९५४ ०.०३० ३४४९९ -२१८६४ ११ 

कषपलवस्त ु २२१४२ ३३२१ १८८२० ४७०५ १४११५ ७००००३ ०.०३० २१००० -६८८५ २० 

पाल्पा १४४६५ २१७० १२२९५ ३०७४ ९२२२ २५११४१ ०.०३० ७५३४ १६८७ ३७ 

िलु्िी १४२४१ २१३६ १२१०५ ३०२६ ९०७९ २५२६४५ ०.०३० ७५७९ १४९९ ३६ 

अघााखााँिी ९८०८ १४७१ ८३३७ २०८४ ६२५२ १८१५०५ ०.०३० ५४४५ ८०७ ३४ 

रोल्पा १७९६६ २६९५ १५२७१ ३८१८ ११४५३ २४०६५२ ०.०३० ७२२० ४२३४ ४८ 

दाङ्ग १६०७४ २४११ १३६६३ ३४१६ १०२४७ ६९१८३७ ०.०३० २०७५५ -१०५०८ १५ 

िााँके १३१०४ १९६६ १११३८ २७८४ ८३५३ ६१८२४६ ०.०३० १८५४७ -१०१९४ १४ 

प्यूठान ८८८४ १३३३ ७५५१ १८८८ ५६६३ २३७८०९ ०.०३० ७१३४ -१४७१ २४ 

रूकुि पूवा ६८४३ १०२६ ५८१६ १४५४ ४३६२ ५८२०३ ०.०३० १७४६ २६१६ ७५ 

िददाया २८५३९ ४२८१ २४२५८ ६०६४ १८१९३ ४७१३७६ ०.०३० १४१४१ ४०५२ ३९ 

कूल २३०१३३ ३४५२० १९५६१३ ४८९०३ १४६७१० ५२४९८९३   १५७४९७ -१०७८७ २८ 

S ource: C yTA-J ournal of food,  2018 

नोटः औितिा फलफूलको खाने भाि (Recovery rate) कररव ७५ प्रमतित हनेु भएको र उपलब्ध फलफूको पररिाणिा खाने 
भाि िाहेकको पररिाणलाई घटाएर जबिा उपभोग्य फलफूलको पररिाण मनकामलएको । 
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५.२ तरकारी िालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमत 

आमथाक विा २०७९/८० िा कुल तरकारीको उत्पादन ५५८८८२ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य तरकारीको पररिाण 
४२२५१५ िे.टन रहेको छ । प्रदेििा कुल आवश्यक तरकारी र उपलब्ध भएको जबिा उपभोग्य तरकारीको पररिाणलाई 
षवश्लिेण िदाा सिग्र प्रदेि मभर कुल आवश्यक तरकारीको पररिाण ५२४९८९ िे.टन रहेकोिा कुल आवश्यक पररिाण िध्ये 
न्त्यून रहेको १०२४७४ िे.टन आयामतत तरकारीिाट परुा हनेु देशखन्त्छ । शजल्लाित तरकारी वालीको उत्पादन तथा िितको 
शस्थमतलाई हेदाा पाल्पा, दाङ र िददाया शजल्लािा आवश्यक पररिाण खपत भइ िित हनेु देशखन्त्छ भने अन्त्य प्रदेिका िााँकी 
शजल्लाहरुिा आवश्यक पररिाण भन्त्दा न्त्यून उत्पादन भएको देशखएको छ । प्रदेिमभर १०७.६१ हजार िे.टन (१९.८ प्रमतित)  
उत्पादन रुपन्त्देही शजल्लािा िार उत्पादन भएको देशखन्त्छ । उक्त षववरण अनसुार तरकारी िाली उत्पादनिा रुपन्त्देही शजल्ला 
अग्र स्थानिा रहेको देशखन्त्छ तत्पिात दाङ, िााँके, िददाया, पाल्पा शजल्लाहरु रहेका छन ्। 

तामलका 1६ : तरकारी िालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमत       

            उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 
कूल उत्पाददत 

तरकारी 
एकिषु्ठ नोक्सानी १0 

 प्रमतित (िे.टन) 

नोक्सानी 
िाहेकको 
उपलब्ध 
तरकारी 

खाने भािको 
पनु:प्राप्त दर 
िाहेको १६% 

घटाउाँदा   

जबिा 
उपभोग्य 

तरकारी 
(िे.टन) 

२०80 सालको  
प्रक्षपेीत  

जनसंख्या  

आवश्यक 
तरकारी प्रमत 
व्यशक्त प्रमत 
विा (िे.टन) 

कूल 
आवश्यक 
तरकारी 

िित वा न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 

प्रमत विा 
उपलब्ध 
तरकारी 
के.जी.िा 

नवलपरासी (ि.स.ुप.) ३२१५० ३२१५ २८९३५ ४६३० २४३०६ ३९६५२२ ०.१०० ३९६५२ -१५३४६ ६१ 

रूपन्त्देही १०७६१९ १०७६२ ९६८५७ १५४९७ ८१३६० ११४९९५४ ०.१०० ११४९९५ -३३६३५ ७१ 

कषपलवस्त ु ५०३९१ ५०३९ ४५३५२ ७२५६ ३८०९६ ७००००३ ०.१०० ७०००० -३१९०५ ५४ 
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शजल्ला 
कूल उत्पाददत 

तरकारी 
एकिषु्ठ नोक्सानी १0 

 प्रमतित (िे.टन) 

नोक्सानी 
िाहेकको 
उपलब्ध 
तरकारी 

खाने भािको 
पनु:प्राप्त दर 
िाहेको १६% 

घटाउाँदा   

जबिा 
उपभोग्य 

तरकारी 
(िे.टन) 

२०80 सालको  
प्रक्षपेीत  

जनसंख्या  

आवश्यक 
तरकारी प्रमत 
व्यशक्त प्रमत 
विा (िे.टन) 

कूल 
आवश्यक 
तरकारी 

िित वा न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 

प्रमत विा 
उपलब्ध 
तरकारी 
के.जी.िा 
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भाि िाहेकको पररिाणलाई घटाएर जबिा उपभोग्य तरकारीको पररिाण मनकामलएको । 

५.३ तेलहन िालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमत 

लशुबिनी प्रदेि अन्त्तिातका प्राय: सवै शजल्लािा तेलहन वालीको उत्पादन हनेु भए पमन तराईका शजल्लाहरूिा तेलहन 
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िााँके, रुपन्त्देही, नवलपरासी पशिि र कषपलवस्त ुशजल्लाहरु रहेका छन ्। आमथाक विा २०७९/८० िा कुल तेलहन िालीको 
उत्पादन ६४४५३ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य तेलहनको पररिाण २१२१९ िे.टन रहेको छ । प्रदेििा कुल आवश्यक 
तेल र उपलब्ध भएको जबिा उपभोग्य तेलको पररिाणलाई षवश्लिेण िदाा सिग्र प्रदेि मभर कुल आवश्यक तेलको पररिाण 
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तामलका 1७ :  तेलहन िालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमत         

          क्षेरफल : हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला 
क्षेरफल 

हेक्टरिा 

कूल 

उपलब्ध 
तेलहन 

एकिषु्ठ 

नोक्सानी 
५ 

प्रमतित 

(िे.टन) 

िीउिा प्रयोि 
हनेु (१० 

के.शज. प्रमत 
हे.) (िे.टन) 

प्रिोधन 

योग्य 
तेलहन 
(िे.टन) 

मनिोदर ३५ 

प्रमतितले जबिा 
उपभोग्य 

तेलहन (िे.टन) 

२०८०  

सालको  
प्रक्षपेीत  

जनसंख्या  

आवश्यक 

खाद्यान्न 
प्रमत 
व्यशक्त 
प्रमत विा 
(िे.टन) 

कूल 

आवश्यक 
तेलहन 

िित वा न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 
प्रमत विा 
उपलब्ध 
खाद्यान्न 
के.जी.िा 
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५.४ दलहन िालीको उत्पादन तथा िितको शस्थमत 

दलहन वाली उत्पादनिा यस प्रदेिका दाङ, वााँके, वददाया, कषपलवस्त ुर रुपन्त्देही शजल्ला अन्त्य पहाडी शजल्लाको तलुनािा 
अिामड रहेका छन ्। आमथाक विा २०७९/८० िा कुल दलहन िालीको उत्पादन ६८००३ िे.टन रहेकोिा जबिा उपभोग्य 
दलहन िालीको पररिाण ४३४३५ िे.टन रहेको छ । प्रदेििा कुल आवश्यक दलहन र उपलब्ध भएको जबिा उपभोग्य 
दलहनको पररिाणलाई षवश्लिेण िदाा सिग्र प्रदेि मभर कुल आवश्यक दलहनको पररिाण ७८०८९ िे.टन खपत भई ३४६५४ 
िे.टन न्त्यून भएको देशखन्त्छ भने शजल्लाित रुपिा हेदाा िददाया शजल्लािा िार कुल आवश्यक पररिाणको तलुनािा उपभोग्य 
दलहनको पररिाण िित भएको देशखएको छ ।  

तामलका 1८ : प्रदेि स्तरिा दलहनको उत्पादन तथा िितको शस्थमत    
 क्षेरफल : हेक्टर, उत्पादन: िे.टन 

शजल्ला क्षरेफल 

जबिा 
उपलब्ध 
दलहन  

(िे.टन) 

एकिषु्ठ 

नोक्सानी  
५ 

प्रमतित 
(िे.टन) 

िीउिा 
प्रयोि 
हनु े

(िे.टन) 

जबिा 
उपभोग्य 
दलहन  

(िे.टन) 

२०८० 

सालको 
प्रक्षपेीत 
जनसंख्या  

आवश्यक 

खाद्यान्न 
प्रमत 
व्यशक्त 
प्रमत विा 
(िे.टन) 

कूल 

आवश्यक 
दलहन 

िित वा 
न्त्यून 

प्रमत 

व्यशक्त 
प्रमत विा 
उपलब्ध 
दलहन 
के.जी.िा 
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शजल्ला क्षरेफल 

जबिा 
उपलब्ध 
दलहन  

(िे.टन) 

एकिषु्ठ 

नोक्सानी  
५ 

प्रमतित 
(िे.टन) 

िीउिा 
प्रयोि 
हनु े

(िे.टन) 

जबिा 
उपभोग्य 
दलहन  

(िे.टन) 

२०८० 

सालको 
प्रक्षपेीत 
जनसंख्या  

आवश्यक 

खाद्यान्न 
प्रमत 
व्यशक्त 
प्रमत विा 
(िे.टन) 

कूल 

आवश्यक 
दलहन 

िित वा 
न्त्यून 

प्रमत 

व्यशक्त 
प्रमत विा 
उपलब्ध 
दलहन 
के.जी.िा 

कषपलवस्त ु ७४९९ ८१६० ४०८ ३२३ ७४२९ ७००००३ ०.०२६ १८२०० -१०७७१ १०.६ 

पाल्पा ८५८ ८०३ ४० ४२ ७२० २५११४१ ०.०२६ ६५३० -५८०९ २.९ 

िलु्िी ६५३ ६३९ ३२ २८ ५७९ २५२६४५ ०.०२६ ६५६९ -५९९० २.३ 

अघााखााँिी ५८४ ५३७ २७ २६ ४८४ १८१५०५ ०.०२६ ४७१९ -४२३५ २.७ 

रोल्पा ८९५ ८८८ ४४ ४२ ८०२ २४०६५२ ०.०२६ ६२५७ -५४५५ ३.३ 

दाङ्ग १६३४९ १६२६५ ८१३ ६६३ १४७८८ ६९१८३७ ०.०२६ १७९८८ -३१९९ २१.४ 

िााँके १२०५० ११७५९ ५८८ ५०७ १०६६४ ६१८२४६ ०.०२६ १६०७४ -५४११ १७.२ 

प्यूठान ७८१ ८३७ ४२ ३३ ७६२ २३७८०९ ०.०२६ ६१८३ -५४२१ ३.२ 

रूकुि पूवा ६३३ ६१७ ३१ २९ ५५८ ५८२०३ ०.०२६ १५१३ -९५६ ९.६ 

िददाया १५६७१ १५५०९ ७७५ ६५५ १४०७८ ४७१३७६ ०.०२६ १२२५६ १८२३ २९.९ 

कूल ६६८७४ ६८००३ २३९३ २०२५ ४३४३५ ५२४९८९३   ७८०८९ -३४६५४ ८.३ 

 



 
 

प्रादेशिक खाद्य वासलात आ.व. २०७९/८० 

33 

 

६. सिग्र खाद्यान्न िाली तथा अन्त्य िालीहरुको उत्पादन तथा िितको 
शस्थमत 

लशुबिनी प्रदेिको खाद्य वासलातको अवस्थालाइ हेदाा खाद्यान्न  उत्पादनिा प्रदेि 
िितको अवस्थािा देशखन्त्छ भने फलफूल, तरकारी, तेलहन र दलहनिा भने लशुबिनी 
प्रदेिको कुल उत्पादनले हाम्रो आवश्यकता परुा निरेको पाइयो । तरकारीको हकिा 
प्रमत व्यशक्त प्रमत विा १०० के.जी तरकारी खान ुपने आवश्यकता भएकोिा ८० के.जी 
प्रमत व्यशक्त पिेुको देशखन्त्छ भने अन्त्य तरकारीको आवश्यकता हाम्रो आयामतत 
तरकारीिाट परुा िनुा परेको छ । त्यसैिरी फलफूलको हकिा प्रमत व्यशक्त प्रमत विा 
३० के.जी आवश्यकता भएकोिा िार स्वदेशि उत्पादनले २८ के.जी पगु्न सक्ने 
देशखन्त्छ । दलहनको हकिा प्रमत व्यशक्त प्रमत विा २६ के.जी आवश्यकता भएकोिा 
िार १० के.जी. परुा िरररहेको छ भने तेल/घ्यू तथा तेलहनको हकिा १६ के.जी. 
प्रमत व्यशक्त प्रमत विा मसफाररस भएकोिा हाम्रो तेलहनिालीको उत्पादनले िार ४ के.जी. 
प्रमत व्यशक्त प्रमत विाको उपलब्ध हनेु हुाँदा आवश्यकता परुा िना अन्त्य आयामतत 
तेलहनिा मनभार रहन ुपने देशखन्त्छ भने केषह तेलहनको आवश्यकता घ्यूिाट पमन परुा 
हनेु नै छ र सिग्र खाद्य िाली/वस्तकुो प्रभावकारी प्रयोजनका लामि सिै तहिाट 
उत्पादन िलुक थप कािहरु हनुपुने देशखन्त्छ । 

तामलका १९ : सिग्र खाद्यान्न तथा अन्त्य िालीहरुको उत्पादन तथा िितको शस्थमत  

(जनसंख्याः ५२४९८९३) 

कृषिजन्त्य 
पदाथा 

प्रमत व्यशक्त प्रमत 
विा मसफाररस 
के.जी.िा* 

कूल उत्पादन 
िे.टनिा. 

कूल उपभोग्य 
िे.टनिा 

कूल 
आवश्यक 

खाद्यान्न 

िित वा 
न्त्यून 

प्रमत व्यशक्त 

प्रमत विा 
उपलब्धता 
के.जी.िा 

खाद्यान्न १९१ २१२४९७० १४५८७२१ ९७४६७० ४८४०५१ २७८ 

तरकारी १०० ५५८८८२ ४२२५१५ ५२४९८९ -१०२४७४ ८० 

फलफूल ३० २३०१३३ १४६७१० १५७४९७ -१०७८७ २८ 

दलहन २६ ६८००३ ४३४३५ ७८०८९ -३४६५४ ८ 

तेलहन १६ ६४४५३ २१२१९ ८३९९८ -६२७८० ४ 
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७. मनष्किा 
लशुबिनी प्रदेिको आमथाक विा २०७९/८० को खाद्यान्न वासलातिा सिै 

शजल्लाहरु आत्िमनभार रहेको पाइन्त्छ भने तरकारी तथा फलफूलिा केही शजल्लाहरु 
िार आत्िमनभार रहेको देशखएता पमन सिग्र प्रदेििा भने आत्िमनभार नभएको देशखन्त्छ 
। त्यसैिरी दलहन र तेलहनिा सिग्र प्रदेििा नै आत्िमनभार नभएको र आवश्यक 
पररिाणलाई परुा िनाका लामि आयात िनुा पने अवस्था कायि नै रहेको छ । यमत 
हुाँदा हुाँदै पमन उत्पाददत खाद्यान्न वालीहरूको सिान रुपिा उपयोि हनु नसक्न,ु खाद्यान्निा 
िढी िारािा िािलको उपयोिले  िदाा  ठुलो पररिाणिा  िािल आयात  भैरहेको  
अवस्था नकाना सषकदैन । तथ्यांकलाई षवश्लिेण िरी हेदाा दैमनक भात खाने संस्कारिाट 
हािीले िकै, कोदो र फापर नखाने हो भने यस क्षेरलाई िािल र िहुाँ आयात िनुा पने 
देशखन्त्छ ।त्यसैले यसरी भात खाने िढ्दो संस्कारलाई प्रमतस्थापन िना िकै, िाँह,ु कोदो, 
फापर लिाएत रैथाने तथा कि उपयोि भएका िालीहरूको पररकारहरू उपभोि िरी 
खाद्यान्नको षवषवधीकरण िनुापने देशखन्त्छ। जातीय क्षिताका आधारिा खाद्यान्न 
वालीहरुको उत्पादकत्व अझै पमन कि देशखएकाले िल, मसिाई तथा आधमुनक कृषि 
प्रषवमधको प्रयोििाट िितको अवस्थालाई िजितु िनाउदै मनयाातलाई प्रवद्धान िना 
आवश्यक देशखन्त्छ भने आको तफा  खाद्य तथा पोिण सरुक्षाको शस्थती सदृु्धढ िना Multi-

Sectoral Nutrition Plan (MSNP), Food and Nutrition Security Action Plan 

(FNSP) and Zero Hunger Challenge Initiative 2025 ले मलएका लक्ष्यहरु हामसल 
िने िरी कायाक्रि तजुािा िनुा आजको आवश्यता देशखन्त्छ ।  
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अनसूुिी 1 

षवमभन्न खाद्यवस्तिुा भएको उपलब्ध क्यालोरी 

TABLE OF FOOD VALUES (Nutrients Per 100 grams of Edible Portion) 

S.NO. FOOD STUFF Calorie 
Protein 

(gm 
Fat (gm) 

CEREAL GRAINS AND PRODUCT       
1 BARLEY 336 11.5 1.3 
2 BUCKWHEAT(PHAPER) 323 10.3 2.4 
3 BISCUITS, SWEET 450 6.4 15.2 
4 BISCUITS, SALTY - 534 6.6 32.4 
5 BREAD, WHITE 245 7.8 0.7 
6 MAIZE, DRY 342 11 3.6 
7 MAIZE, TENDER 125 4.7 0.9 
8 MILLET (KODO) 309 8.3 1.4 
9 PAPPAD 288 18.8 0.3 

10 RICE, PARBOILED, MILLED 346 6.4 0.4 
11 RICE, RAW, MILLED 345 6.8 0.5 
12 RICEFLAKES 346 6.6 1.2 
13 RICE PUFFED 325 7.5 0.1 
14 RAGI (MILLET) 328 7.3 1.3 
15 SUJI (SEMOLINA) 348 10.4 0.8 
16 VERMICELLI -352 18.7 0.4 
17 WHEAT (WHOLE) 346 11.8 1.5 
18 WHEAT FLOUR (WHOLE) 341 12.1 1.7 
19 WHEAT FLOUR (REFINED) 348 11 0.9 

 PULSES AND LEGUMES       
20 BENGAL GRAM (WHOLE) 360 17.1 5.3 
21 BENGAL GRAM DAL 372 20.8 5.6 
22 BLACK GRAM DAL 347 24 1.4 
23 COW PEA 323 24.1 1 
24 FIELD BEAN DRY 347 24.9 0.8 
25 GREEN GRAM (WHOLE) 334 24 1.3 
26 GREEN GRAM DAL 348 24.5 1.2 
27 HORSE GRAM 321 22 0.5 
27 KHESARI DAL 345.0 28.2 0.6 
29 LENTIL 343.0 25.0 10.7 
30 PEAS DRY 315.0 19.7 1.1 
31 RAJMAH (KIDNEYBEAN) 346.0 22.9 1.3 
32 RED GRAM DAL (PIGEON PEA) 335.0 22.3 1.7 
33 SOYABEAN 432.0 43.2 19.5 

 LEAFY VEGETABLE       
34 AMARANTHUS, TENDER 45.0 4.0 0.5 
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S.NO. FOOD STUFF Calorie 
Protein 

(gm 
Fat (gm) 

35 BAMBOO, TENDER SHORTS 43.0 3.9 0.5 
36 CABBAGE 27.0 1.8 0.1 
37 COLOCASIA LEAVES (GREEN 

VARIETY) 
56.0 3.9 1.5 

33 FENUGREEK LEAVES 44.0 3. 4 0.6 
39 CORIANDER LEAVES • • 49.0 43.0 0.9 
40 GIRIA SAG 26.0 2.0 0.4 
41 IPOMEA LEAVES . 28.0 2.9 0.4 
42 MUSTARD LEAVES 34.0 4.0 0.6 
43 RADISH LEAVES 28.0 3.8 0.4 
44 PUMPKIN LEAVES 57.0 4.6 0.8 
45 RAPE LEAVES 48.0 5.1 0.4 
46 SPINACH 26.0 2.0 0.7 
47 TURNIP GREEN 67.0 4.0 1.5 

ROOTS AND TUBERS     
L 48 CARROT 48.0 0.9 0.2 
49 COLOCASIA i 97.0 3.0 0.1 
50 ONION, BIG 50.0 1.2 0.1 
51 ONION, SMALL 0.6 1.8 0.1 
52 POTATO 97.0 1.6 0.1 
53 RADISH, PINK 32.0 0.6 0.3 
54 RADISH, WHITE 17.0 0.7 0.1 
55 SWEET POTATO 120.0 1.2 0.3 
56 TURNiP 29.0 0.5 0.2 
57 YAM, ELEPHANT 79.0 1.2 0.1 
58 YAM, WILD 110.0 2.52 0.3 
59 YAM, ORDINARY 111.0 1.4 0.1 

 OTHER VEGETABLE       
60 BITTER GOURD 25.0 1.6 0.2 
61 BOTTLE GOURD 12.0 0.2 0.1 
62 BRINJAL 24.0 1.4 0.3 
63 BROAD BEANS 48.0 4.5 0.1 
64 CAULIFLOWER 30.0 2.6 0.4 
65 CHO-CHO-MARROW 27.0 0.7 0.1 
66 CUCUMBER 13.0 0.4 0.1 
67 COWPEA PODS 48.0 3.5 0.2 
68 DRUMSTICK 26.0 2.5 0.1 
69 FRENCH BEANS 26.0 1.7 0.1 
70 GIANT CHILLIES (CAPSICUM) 24.0 1.3 0.3 
71 KNOL-KHOL 21.0 1.1 0.2 
72 LADIES FINGERS 35.0 1.9 0.2 
73 PAPAYA GREEN 27.0 0.7 0.2 
74 PEAS 93.0 7.2 0.1 
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S.NO. FOOD STUFF Calorie 
Protein 

(gm 
Fat (gm) 

75 POINTED GOURD (PARWAL) 20.0 2.0 0.3 
76 PUMPKIN 25.0 1.4 0.1 
77 RIDGE GOURD 17.0 0.5 0.1 
78 SNAKE GOURD 18.0 0.5 0.3 
79 SWORD BEANS 44.0 2.7 0.2 
80 TOMATO, GREEN 23.0 1.9 0.1 
81 VEGETABLE  MARROW 17.0 0.5 0.1 

 NUTS AND OILSEEDS       
82 ALMOND 655 655 20.8 58.9 
83 CASHEWNUT 596 21.2 46.9 
84 CHILGOZA 615 13.9 49.3 
85 COCONUT, DRY 662 6.8 62.3 
86 COCONUT, FRESH 444.0 4.5 41.6 
87 GROUNDNUT 567.0 25.3 40.1 
88 GROUNDNUT, ROASTED 570.0 26.2 39.8 
89 GINGELLI SEEDS 563.0 18.3 43.3 
90 LINSEED SEEDS 530.0 20.3 37.1 
91 MUSTARD SEEDS 541.0 20.0 39.7 
92 NIGER SEEDS 515.0 23.9 39.0 
93 SUNFLOWER SEEDS 620.0 19.8 52.1 
94 WALNUT  687.0 15.6 64.5 

 CONDIMENTS AND SPICES       
95 ASAFOETIDA 297.0 4.0 1.1 
96 CARDAMOM 229.0 10.2 2.2 
97 CHILLIES, DRY 246.0 15.9 6.2 
98 CHILLIES, GREEN 29.0 2.9 0.6 
99 CLOVES, DRY 286.0 5.2 8.9 

100 CORIANDER 288.0 14.1 16.1 
101 CUMIN SEEDS 356.0 18.7 15.0 
102 FENUGREEK SEEDS 333.0 26.2 5.8 
103 GARLIC, DRY 145.0 6.3 0.1 
104 GINGER, FRESH 67.0 2.3 0.9 
105 MACE 437.0 6.5 24.4 
106 NUTMEG 472.0 7.5 36.4 
107 OMUM 363.0 17.1 21.8 
108 PEPPER, DRY 304.0 11.5 6.8 
109 TURMERIC 349.0 6.3 5.1 

 FRUITS       
110 AMALA 58.0 0.5 0.1 
111 APPLE 59.0 0.2 0.5 
112 APRICOT, FRESH 53.0 1.0 0.3 
113 APRICOT, DRIED 306.0 1.6 0.7 
114 BANANA, RIPE 116.0 1.2 0.3 
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S.NO. FOOD STUFF Calorie 
Protein 

(gm 
Fat (gm) 

115 BLACK BERRY 37.0 1.3 0.5 
116 CAPE GOOSE BERRY 53.0 1.8 0.2 
117 DATES, DRIED 317.0 2.5 0.4 
118 GRAPE, BLUE VARIETY 58.0 0.6 0.4 
119 GRAPE, PALE GREEN VARIETY 71.0 0.5 0.3 
120 GUAVA, COUNTRY 51.0 0.9 0.3 
121 GUAVA, HILL 38.0 0.1 0.2 
122 JACK FRUIT 88.0 1.9 0.1 
123 LEMON 57.0 1.0 0.9 
124 LEMON, SWEET 35.0 0.7 0.3 
125 LITCHI 61.0 1.1 0.2 
126 LIME 59.0 1.5 1.0 
127 SWEET ORANGE, MUSAMBI 43.0 0.8 0.3 
128 MANGO, RiPE 74.0 0.6 0.4 
129 MUSK MELON 17.0 0.3 0.2 
130 WATER MELON 16.0 0.2 0.2 
131 MULBERRY 49.0 1.1 0.4 
132 ORANGE (MANDARIN) 48.0 0.7 0.2 
133 ORANGE JUICE 9.0 0.2 0.1 
134 PAPAYA, RIPE 32.0 0.6 0.1 
135 PEARS 52.0 0.6 0.2 
136 PINE APPLE 46.0 0.4 0.1 
137 PUMMELO 44.0 0.6 0.1 
138 PEACHES 50.0 1.2 0.3 
139 PERSIMMON 76.0 0.7 0.2 
140 PLUM 52.0 0.7 0.5 
141 POMEGRANATE 65.0 1.6 0.1 
142 SAPOTA 98.0 0.7 1.1 
143 SEETAPHAL 104.0 1.6 0.4 
144 STRAWBERRY 44.0 0.7 0.2 
145 TOMATO, RIPE 20.0 0.9 0.2 
146 TREE TOMATO 35.0 1.5 0.2 
147 FISHE AND OTHER SEA FOODS       

BAM 100.0 16.1 0.9 
148 HILSA 273.0 21.8 19.4 
149 KAT LA 111.0 19.5 2.4 
150 PRAWN 89.0 19.1 1.0 
151 ROHU 97.0 16.6 1.4 
152 SARDINE 101.0 21.0 1.9 
153 SINGH 124.0 22.8 0.6 
154 TENGRA (FRESH) 144.0 19.2 6.4 
155 TENGRA (DRIED) 255.0 54.9 3.9 

OTHER FLESH FOODS      



 
 

प्रादेशिक खाद्य वासलात आ.व. २०७९/८० 

39 

 

S.NO. FOOD STUFF Calorie 
Protein 

(gm 
Fat (gm) 

156 DUCK 130.0 21.6 4.8 
157 EGG, DUCK 181.0 13.5 13.7 
158 EGG, HEN 173.0 13.3 13.3 
159 FOWL 109.0 25.9 0.6 
160 LIVER GOAT 107.0 20.0 3.0 
161 LIVER, SHEEP 150.0 19.3 7.5 
162 MUTTON, MUSCLE 194.0 18.5 ' 13.3 
163 PIGEON 137.0 23.3 4.9 
164 PORK, MUSCLE 114.0 18.7 4.4 

 MILK AND MILK PRODUCTS       
165 BUTTER MILK' 15.0 0.8 1.1 
166 CURD (COW'S MILK) 60.0 3.1 4.0 
167 CHEESE 348.0 24.1 25.1 
168 KHOA (WHOLE COW MILK) 413.0 20.0 25.9 
169 KHOA (WHOLE BUFFALO MILK) 421.0 14.6 31.2 
170 KHOA (SKIMMED BUFFALO MILK) 206.0 22.3 1.6 
171 KHEER 176.0 6.9 12.2 
172 SKIMMED MILK, LIQUID 29.0 2.5 0.1 
173 SKIMMED MILK POWDER (COW'S 

MILK) 
357.0 38.0 0.1 

174 WHOLE MILK POWDER (COW'S 
MILK) 

496.0 25.8 26.7 

 FATS AND EDIBLE OILS       
175 BUTTER 729.0 - 81.0 
176 GHEE (COW) 900.0 - 100.0 
177 GHEE (BUFFALO) 900.0 - 100.0 
178 HYDROGENATED OIL (FORTIFIED) 900.0 - 100.0 

179 
COOKING OIL (GROUNDNUT, 
GINGELLY, MUSTARD, COCONUT etc) 

900.0 - 100.0 

 MISCELLANEOUS FOOD STUFFS       
180 ARROWROOT FLOUR 334.0 0.2 0.1 
181 BREAD, BROWN 244.0 8.8 1.4 
182 COCONUT, TENDER 41.0 0.9 1.4 
183 FISH LIVER OIL 900.0 - 100.0 
184 GROUNDNUT CAKE 386.0 40.9 7.4 
185 HONEY 319.0 0.3 0.0 
186 MUSHROOM 43.0 3.1 0.8 
187 SUGAR (CANE) 398.0 0.1 0.0 
188 SUGAR CANE JUICE 39.0 0.1 0.2 

Source: Nutritive Value of Indian Foods, by C.Gopalan, B.V.Rama Sastri and 
S.C.Balasubramaniam, National Institute of Nutrition, Indian Council of 
Medical Research (ICMR), Hyderabad 
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अनसूुिी 2 

खाद्यान्न उत्पादन तथा आवश्यकताका शस्थमतका आधारहरु 

मस.नं. कृषि जन्त्य 
उपजहरू 

िीउ 
के.जी./हेक्टर 

प्रमतित 

कैषफयत 
नोक्सानी* 

मनिोड 

दर 
मछतजमता 

उपभोिका 
क्रििा हनु े
नोक्सानी# 

१ धान/िालि ५५    १० ६४ १.७५ 

३ 

  

२ धान/ढुटो     ८     

३ िहुाँ/िैदा/पीठो १०० १० ९६ १   

४ िहुाँ/िोकर     ४     

५ िकै/पीठो २० १० ९७ १   

६ कोदो/पीठो २० १ ९३     

७ फापर/पीठो २० १० ९३   

८ जौ/पीठो ४० १० ५५     

९ आल ु २०००  १५         

१० कन्त्दिूल   १५         

११ उख ु ३५००           

१२ तेलहन १० ५         

१३ िसरुो ४० ५        

१४ रहर ४० ५         

१५ िास २५ ५         

१६ िना ६० ५         

१७ भटिास ६० ५         

१८ अन्त्य दलहन ४५ ५         

१९ तरकारी   १०         

२० फलफूल   १५         

* िाली कटानी/भण्डारका क्रििा हनु ेनोक्सानी     

# खान पकाउने/उपभोिका क्रििा हनुे नोक्सानी लिायत होटलिा हनुे खानाको नोक्सानी (Food balance 

sheets a handook, FAO, 2001) का अनसुार 
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अनसूुिी-३ 

पि-ुदानािा प्रयोि हनेु खाद्य िस्त ुषववरण 

मस. नं. पि ुषववरण 
आवश्यकता प्रमत विा/पि ु

(िे.ट.) 
१ िोरु रााँिा ०.०२४ 

२ सााँडे ०.१०० 

३ दधुाल ुिाई भैसी ०.०७० 

४ िाख्रा खसी ०.००५ 

 

अनसूुिी-४ 

षवमभन्न खाद्यिस्त ुमसफाररस पररिाण (प्रमत व्यशक्त प्रमत ददन) 
Recommendations of Food requirement (per person per day) 

मस. नं. खाद्य सिूह आवश्यकता ग्राििा* 
१ खाद्यान्न ४००-६५० 

२ दलहन ५५-८० 

३ हररयो तरकारी १००-१२५ 

४ कन्त्दिूल र जराजन्त्य िाली ७५-१०० 

५ अन्त्य तरकारी ७५-१०० 

६ फलफूल ३० 

७ दूध १००-२०० 

८ िास ुर िाछा ३० 

९ अण्डा ३० 

१० शिनी ३०-५५ 

११ तेल र ध्यू ३५-५० 

* Source: Indian Council of Medical Research (ICMR) Hyderabad, 1985 
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अनसूुिी ५ 

प्रमत व्यशक्त प्रमत ददन खाद्य आवश्यताको मसफाररस 

BALANCE DIET FOR INFANTS, CHILDREN, ADOLESCENT & ADULTS  
Food group 

Infant 

6-12  

months 

Children Adolescents Types of work 

1-3  

yrs 

4-6  

yrs 

7-9  

yrs 

10-12  

yrs 

Girls 

10-12  

yrs 

Boys 

13-15  

yrs 

girls 

13-15  

yrs 

boys 

16-18  

yrs 

girls 

16-18  

yrs 

Girls 

Sedentary Moderate Heavy 

Men Women Men Women Men Women 

Cereals 75gm 60g 120g 180g 240 300 330 420 330 450 375 270 450 330 600 480 

Pulses 7.5 30 30 60 60 60 60 70 70 90 75 60 90 75 120 90 

Milk & milk 

products 
400 500 500 500 500 500 500 500 500 500 

300 

m1 
300 ml 300 m1 300 ml 

300 

ml 
300 ml 

Roots and 

tubers 
50 50 100 100 100 100 100 150 200 200 200 200 200 200 200 200 

Green leafy 

vegetables 
25 25 50 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Other 

vegetables 
25 25 50 100 100 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 

Fruits 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Sugars 10 15 20 20 30 30 25 20 25 25 20 20 30 30 55 45 

Fats and oil 

(visible) 
20 25 25 30 35 35 40 45 35 50 25 20 30 25 40 30 

Sources: A report of the Expert Group of the Indian Council of Medical Research, 2010 Nutrient Requirements and 

recommended dietary allowances for Indian, (ICMR) 

 



 
 

प्रादेशिक खाद्य वासलात आ.व. २०७९/८० 

43 

 

अनसूुिी ६ 

नेपालिा खाद्यान्न आयातको अवस्था (आ.व. ०७९/८०) 

(Import Value and Imports Revenue are in Rs. Thousands) 

HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

10011100 Drum wheat Seed India Kg 59000 3799 38 

10011900 Other drum wheat India Kg 6571249 275756 14019 

10019100 Wheat Seed . India Kg 33550 1091 55 

10019100 Wheat Seed . Mexico Kg 299 342 34 

10019100 Wheat Seed . Turkey Kg 2 0 0 

10019900 Other meslin India Kg 39437326 1727818 86432 

10029000 Other rye India Kg 2260 114 11 

10031000 Barley Seed India Kg 3230 80 4 

10039000 Other barley India Kg 685265 27585 1399 

10051000 Maize seed Argentina Kg 302500 33570 3357 

10051000 Maize (corn) seed India Kg 3353251 634818 8783 

10051000 Maize (corn) seed Mexico Kg 13 7 1 

10051000 Maize seed Thailand Kg 100 251 3 

10059000 Maize (excl seed) Argentina Kg 2013000 202108 20577 

10059000 Maize (excl seed) Brazil Kg 312000 33117 3312 

10059000 
Maize (corn) (excl 
seed) 

India Kg 431119238 16114699 808610 

10059000 Maize (excl seed) Indonesia Kg 81600 3057 306 

10059000 Maize (excl seed) Malaysia Kg 589000 34558 3456 

10059000 Maize (excl seed) Myanmar Kg 27000 1582 158 

10059000 Maize (excl seed) South Africa Kg 988000 108624 10863 

10059000 Maize (excl seed) 
United Arab 
Emirates 

Kg 28000 1412 141 

10059000 Maize (excl seed) 
United 
States 

Kg 59884 5812 581 

10061010 Seed of Paddy Rice China Kg 118160 50862 509 

10061010 Seed of Paddy Rice India Kg 1764911 705521 7881 

10061010 Seed of Paddy Rice Philippines Kg 18 10 1 

10061090 Others Paddy India Kg 555869488 19994413 1001128 

10062000 Husked (brown) rice China Kg 20 1 0 

10062000 Husked (brown) rice India Kg 2292 81 8 

10062000 Husked (brown) rice Thailand Kg 1600 277 28 

10063010 

Semi-milled or 
wholly milled rice, 
whether  or not 
polished or glazed 

Bhutan Kg 10 5 0 

10063010 
Basmati Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice, whether 

China Kg 27458 1092 144 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

or not polished or 
glazed 

10063010 

Basmati Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice, whether 
or not polished or 
glazed 

India Kg 48569738 4633439 435040 

10063010 

Semi-milled or 
wholly milled rice, 
whether  or not 
polished or glazed 

Indonesia Kg 850 36 4 

10063010 

Semi-milled or 
wholly milled rice, 
whether  or not 
polished or glazed 

Italy Kg 2700 1160 116 

10063010 

Basmati Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice, whether 
or not polished or 
glazed 

Japan Kg 61 50 5 

10063010 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Korea, 
Republic of 

Kg 3 1 0 

10063010 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Nicaragua Kg 20 1 0 

10063010 
Basmati Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

Oman Kg 20 2 0 

10063010 

Semi-milled or 
wholly milled rice, 
whether  or not 
polished or glazed 

Singapore Kg 1 1 0 

10063010 
Basmati Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

United 
States 

Kg 2199650 193632 1 

10063010 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Viet Nam Kg 1 1 0 

10063010 
Basmati Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

Namibia Kg 60 4 0 

10063090 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

British 
Indian  

Kg 50 3 0 

10063090 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Canada Kg 0 0 0 

10063090 
Other Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

China Kg 2700 136 16 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

10063090 
Other Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

India Kg 174120943 10785159 1085006 

10063090 
Other Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

Indonesia Kg 8300 940 94 

10063090 
Other Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

Korea, 
Republic of 

Kg 11 3 0 

10063090 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Singapore Kg 0 1 0 

10063090 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Thailand Kg 5600 979 98 

10063090 
Other Rice Semi-
milled or wholly 
milled rice 

Venezuela Kg 3 2 0 

10063090 
Semi-milled or 
wholly milled rice 

Viet Nam Kg 104000 9714 1098 

10064000 Broken rice India Kg 8933222 285696 33400 

10079000 
Other grain 
sorghum (Junelo) 

India Kg 611 34 9 

10081000 Buckwheat India Kg 123400 8321 437 

10082100 Millet seed China Kg 650 82 8 

10082100 Millet seed India Kg 358785 12508 910 

10082900 Other millet India Kg 18044009 719421 39971 

10082900 Other  . Indonesia Kg 45 3 0 

10085000 
Quinoa 
(Chenopodium 
quinoa) 

India Kg 22294 7405 1381 

10089000 Other cereal, nes India Kg 30685 4151 777 

10089000 Other cereal, nes 
Korea, 
Republic of 

Kg 2 1 0 

11010000 
Wheat or meslin 
flour except maida 

India Kg 358245 15646 3899 

11010000 
Wheat or meslin 
flour except maida 

Indonesia Kg 135 6 1 

11010000 
Wheat or meslin 
flour except maida 

Italy Kg 4000 727 195 

11022000 Maize (corn) flour India Kg 309750 15410 1578 

11022000 Maize (corn) flour Turkey Kg 180 62 6 

11022000 Maize (corn) flour 
United 
Kingdom 

Kg 0 1 0 

11029000 
Other cereal flour, 
nes 

China Kg 40 2 0 

11029000 
Other cereal flour, 
nes 

Ethiopia Kg 3 0 0 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

11029000 
Other cereal flour, 
nes 

India Kg 363488 16502 1708 

11029000 
Other cereal flour, 
nes 

Indonesia Kg 55 2 0 

11029000 
Other cereal flour, 
nes 

United 
Kingdom 

Kg 25 1 0 

11029000 
Other cereal flour, 
nes 

Viet Nam Kg 5 2 0 

11031110 
Groats and meal of 
wheat (Suji) 

India Kg 63627 2771 668 

11031190 
Other Groats and 
meal of wheat 

India Kg 11239 570 139 

11031300 
Groats and meal of 
maize (corn) 

India Kg 1704860 87575 20580 

11031300 
Groats and meal of 
maize (corn) 

Italy Kg 456 120 29 

11031900 
Groats and meal of 
other cereals, nes 

India Kg 938840 45476 10763 

11032000 Pellets China Kg 1150 51 12 

11032000 Pellets India Kg 22800 1599 374 

11041200 
Rolled or flaked of 
oats grains 

India Kg 52297 7202 649 

11041900 
Rolled or flaked 
grains of other 
cereals, 

India Kg 112 6 1 

11042200 
Other worked grains 
of oats, nes 

India Kg 2 1 0 

11042300 
Other worked grains 
of maize (corn), nes 

India Kg 320055 19072 1717 

11042900 
Other worked grains 
of other cereals, nes 

China Kg 6041 291 29 

11042900 
Other worked grains 
of other cereals, nes 

India Kg 320 31 3 

11042900 
Other worked grains 
of other cereals, nes 

Korea, 
Republic of 

Kg 3 1 0 

11042900 
Other worked grains 
of other cereals, nes 

Pakistan Kg 1 15 1 

11043000 
Cereal germ, whole, 
rolled, flaked or 
ground 

Australia Kg 1 1 0 

11043000 
Cereal germ, whole, 
rolled, flaked or 
ground 

India Kg 81255 3821 344 

11043000 
Cereal germ, whole, 
rolled, flaked or 
ground 

Malaysia Kg 45 25 3 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

11051000 
Potato flour, meal 
and powder 

India Kg 11617 2497 612 

11052000 
Potato flakes, 
granules and pellets 

India Kg 104730 10883 2760 

11061000 

Flour, meal and 
powder of the dried 
legumi  ous 
vegetables of 0713 

Ethiopia Kg 3 0 0 

11061000 

Flour, meal and 
powderOf the dried 
leguminous 
vegetables of 
Heading 07.13 

India Kg 131750 13658 5912 

11062000 

Flour, meal and 
powder Of sago or 
of roots or tubers of 
Heading 07.14 

India Kg 10 2 1 

11063000 
Flour, meal and 
powder of products 
of chapter 8 

China Kg 200 8 4 

11063000 
Flour, meal and 
powder of products 
of chapter 8 

India Kg 132326 27475 11981 

11063000 
Flour, meal and 
powder of products 
of chap  er 8 

Indonesia Kg 9250 1291 547 

11063000 
Flour, meal and 
powder of products 
of chap  er 8 

Thailand Kg 0 3 1 

11063000 
Flour, meal and 
powder of products 
of chapter 8 

Viet Nam Kg 146250 19574 8459 

11071000 Malt not roasted . China Kg 104022 13687 4099 

11071000 Malt not roasted Denmark Kg 751657 84886 25708 

11071000 Malt not roasted Germany Kg 180275 17121 5246 

11071000 Malt not roasted India Kg 15635126 1465710 433552 

11071000 Malt not roasted Netherlands Kg 1538420 123918 37114 

11071000 Malt not roasted 
United 
Kingdom 

Kg 26000 1723 516 

11072000 Roasted malt China Kg 6241 302 90 

11072000 Roasted malt Ethiopia Kg 3 0 0 

11072000 Roasted malt Germany Kg 4125 730 225 

11072000 Roasted malt India Kg 5040 469 141 

11072000 Roasted malt 
United 
Kingdom 

Kg 20 45 14 

19041010 
Prepared foods 
obtained by the 

India Kg 550169 183237 40501 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

swelling or roasting 
of cereals. 

19041010 

Prepared foods 
obtained by the 
swelling or  roasting 
of cereals. 

Sri Lanka Kg 6324 1666 353 

19041010 

Prepared foods 
obtained by the 
swelling or  roasting 
of cereals. 

United 
Kingdom 

Kg 13223 8599 2575 

19041010 

Prepared foods 
obtained by the 
swelling or  roasting 
of cereals. 

United 
States 

Kg 1 4 1 

19041091 Corn Flakes India Kg 620367 167547 38419 

19041091 Corn Flakes 
United 
Kingdom 

Kg 2791 1588 476 

19041099 

Other Prepared 
foods obtained by 
the swelling or 
roasting of cereals 
product 

China Kg 0 0 0 

19041099 

Other Prepared 
foods obtained by 
the swelling or 
roasting of cereals 
product 

India Kg 662652 247320 57958 

19041099 

Other Prepared 
foods obtained by 
the swelling or  
roasting of cereals 
product 

Japan Kg 36 74 22 

19041099 

Other Prepared 
foods obtained by 
the swelling or  
roasting of cereals 
product 

United 
States 

Kg 9 55 17 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cereal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

Australia Kg 102000 13492 4041 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cereal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

China Kg 6917 456 134 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cer eal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

Hong Kong Kg 1 1 0 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cereal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

India Kg 84227 13774 3927 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cer eal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

Malaysia Kg 9755 3243 971 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cer eal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

Qatar Kg 5 2 1 

19042000 

Prepared foods 
obtained from 
unroasted cereal 
flakes or mixtures of 
unroasted & r 

United 
Kingdom 

Kg 5520 4082 1223 

19043000 Bulgur wheat India Kg 2 0 0 

19049010 
Dhan ko Bhuja 
(Murhi) 

Bhutan Kg 24 4 1 

19049010 
Puffed rice (Dhan ko 
bhuja - Murhi) 

India Kg 32370 1601 243 

19049010 
Dhan ko Bhuja 
(Murhi) 

Indonesia Kg 35 1 0 

19049010 
Dhan ko Bhuja 
(Murhi) 

Italy Kg 760 225 34 

19049020 
Flattened 
rice(Chiura) 

India Kg 264936 11090 1669 

19049020 Beaten Rice (Chiura) 
Korea, 
Republic of 

Kg 2 0 0 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

China Kg 11421 2545 762 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

India Kg 666831 127063 31903 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

Japan Kg 144 113 34 
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HSCode Description 
Partner 

Countries 
Unit Quantity 

Imports_ 
Value 

Imports_ 
Revenue 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

Korea, 
Republic of 

Kg 99 27 8 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

Malaysia Kg 79218 26082 7812 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

Thailand Kg 1200 217 65 

19049090 
Other prepared 
cereals in grain form 
(excl . maize) nes. 

United 
Kingdom 

Kg 3750 1059 317 

23021000 
Brans, sharps and 
other residues of 
maize 

India Kg 686015 27120 2713 

23023000 
Brans, sharps and 
other residues of 
wheat 

India Kg 1480259 29792 2832 

23024000 
Brans, sharps and 
other residues of 
other  cereals 

India Kg 42844990 969511 95405 

23024010 
Brans, sharps and 
other residues of 
other cereals 

India Kg 1523315 70389 1207 

23024010 
Brans, sharps and 
other residues of 
other cereals 

Viet Nam Kg 1186041 47522 1 

 Total   1369849638 1611731770 377260470 
    1369850 1611732 377260 

Source : Department of Customs, Tripureshwor, Kathmandu 
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अनसूुिी ७ 

नेपालिा खाद्यान्न मनयाातको अवस्था (आ.व. ०७८/७९) 

(Exports Value and Exports Revenue are in Rs. Thousands) 

 

HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

10011900 Other drum wheat Australia Kg 91 67 

10059000 Maize (corn) (excl seed) Australia Kg 3212 451 

10061010 Seed of Paddy Rice Australia Kg 849 181 

10061090 Others Paddy Australia Kg 199 33 

10063090 
Semi-milled or wholly milled rice, whether  or 
not polished or glazed 

Australia Kg 
93 251 

10064000 Broken rice China Kg 450 20 

10064000 Broken rice Japan Kg 310 34 

10079000 Other grain sorghum (Junelo) United States Kg 1210 159 

10081000 Buckwheat Australia Kg 3835 1069 

10081000 Buckwheat United Kingdom Kg 960 179 

10081000 Buckwheat United States Kg 1210 297 

10082100 Millet seed Belgium Kg 486 51 

10082100 Millet seed Canada Kg 2075 357 

10082100 Millet seed Hong Kong Kg 4000 183 

10082100 Millet seed Korea, Republic  Kg 8250 1468 

10082100 Millet seed United Kingdom Kg 1000 63 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Australia Kg 665 286 
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HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

11010000 Wheat or meslin flour except maida China Kg 250 15 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Germany Kg 22000 2093 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Hong Kong Kg 63000 6215 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Indonesia Kg 21000 2443 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Italy Kg 239000 25811 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Japan Kg 788200 83986 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Korea, Republic  Kg 42300 4947 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Malaysia Kg 903720 76984 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Mauritius Kg 44600 4498 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Netherlands Kg 305280 29162 

11010000 Wheat or meslin flour except maida New Zealand Kg 88000 9433 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Nigeria Kg 64629 8608 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Philippines Kg 98380 6676 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Singapore Kg 245900 21756 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Sri Lanka Kg 46000 2702 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Sweden Kg 22000 2014 

11010000 Wheat or meslin flour except maida Thailand Kg 107580 8070 

11010000 Wheat or meslin flour except maida United Arab Em Kg 41009 2802 

11010000 Wheat or meslin flour except maida United Kingdom Kg 327752 29906 

11010000 Wheat or meslin flour except maida United States Kg 1178137 123778 

11022000 Maize (corn) flour Australia Kg 1 7 

11022000 Maize (corn) flour Switzerland Kg 5 2 

11022000 Maize (corn) flour United Kingdom Kg 10 5 

11029000 Other cereal flour, nes Australia Kg 13362 5416 
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HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

11029000 Other cereal flour, nes Belgium Kg 1376 204 

11029000 Other cereal flour, nes Canada Kg 4280 1041 

11029000 Other cereal flour, nes Hong Kong Kg 1820 207 

11029000 Other cereal flour, nes Italy Kg 6652 1389 

11029000 Other cereal flour, nes Japan Kg 4000 1716 

11029000 Other cereal flour, nes United States Kg 11414 2887 

11031110 Groats and meal of wheat (Suji) Japan Kg 850 94 

11031110 Groats and meal of wheat (Suji) Malaysia Kg 8000 721 

11031110 Groats and meal of wheat  . Singapore Kg 10000 810 

11031300 Groats and meal of maize (corn) Australia Kg 706 305 

11031300 Groats and meal of maize (corn) United Kingdom Kg 2114 191 

11031300 Groats and meal of maize (corn) United States Kg 1210 136 

11031900 Groats and meal of other cereals, nes Malaysia Kg 154000 13579 

11041200 Rolled or flaked of oats grains United Kingdom Kg 19224 5062 

11042300 Other worked grains of maize (corn), nes Australia Kg 2170 361 

11042300 Other worked grains of maize (corn), nes Canada Kg 180 37 

11042300 Other worked grains of maize (corn), nes Italy Kg 1708 225 

11042300 Other worked grains of maize (corn), nes United Kingdom Kg 9664 2559 

11042300 Other worked grains of maize (corn), nes United States Kg 8137 1668 

11042900 Other worked grains of other cereals, nes India Kg 4 0 

11043000 Cereal germ, whole, rolled, flaked or ground Japan Kg 2339 506 

19041010 
Prepared foods obtained by the swelling or  
roasting of cereals. 

Australia Kg 
442 48 
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HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

19041010 
Prepared foods obtained by the swelling or  
roasting of cereals. 

Bhutan Kg 
1036 494 

19041010 
Prepared foods obtained by the swelling or 
roasting of cereals. 

China Kg 
75 13 

19041010 
Prepared foods obtained by the swelling or 
roasting of cereals. 

India Kg 
15698 8122 

19041010 
Prepared foods obtained by the swelling or  
roasting of cereals. 

Singapore Kg 
29 39 

19041099 
Other Prepared foods obtained by the swelling 
or roasting of cereals product 

Australia Kg 
3718 872 

19041099 
Other Prepared foods obtained by the swelling 
or  roasting of cereals product 

Japan Kg 
1739 570 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

Australia Kg 
381076 156483 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

Belgium Kg 
260 360 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

Canada Kg 
23994 7207 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

China Kg 
2350 177 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

Cyprus Kg 
7920 536 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

Hong Kong Kg 
28438 1044 
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HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

India Kg 
6408 261 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

Japan Kg 
144971 17091 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

Korea, Republic  Kg 
1000 170 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

New Zealand Kg 
685 190 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

Switzerland Kg 
5 3 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted cer 
eal flakes or mixtures of unroasted & r 

United Arab 
Emirates 

Kg 
1498 111 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

United Kingdom Kg 
79396 18752 

19042000 
Prepared foods obtained from unroasted 
cereal flakes or mixtures of unroasted & r 

United States Kg 
56517 11289 

19049010 Dhan ko Bhuja (Murhi) Australia Kg 1048 286 

19049010 Dhan ko Bhuja (Murhi) Italy Kg 257 58 

19049010 Puffed rice (Dhan ko bhuja - Murhi) Japan Kg 2599 880 

19049010 Puffed rice (Dhan ko bhuja - Murhi) United States Kg 4085 965 

19049020 Flattened rice(Chiura) Australia Kg 108104 36304 

19049020 Beaten Rice (Chiura) Belgium Kg 11432 3686 

19049020 Beaten Rice (Chiura) Canada Kg 3553 866 

19049020 Beaten Rice (Chiura) Hong Kong Kg 4126 642 
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HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

19049020 Beaten Rice (Chiura) India Kg 16090 1296 

19049020 Flattened rice(Chiura) Italy Kg 39836 12554 

19049020 Flattened rice(Chiura) Japan Kg 35230 7457 

19049020 Beaten Rice (Chiura) Korea, Republic of Kg 6180 1215 

19049020 Flattened rice(Chiura) Malaysia Kg 6074 928 

19049020 Flattened rice(Chiura) United Kingdom Kg 19782 3408 

19049020 Flattened rice(Chiura) United States Kg 192999 79657 

19049090 
Other prepared cereals in grain form (excl . 
maize) nes. 

Australia Kg 
3626 825 

19049090 
Other prepared cereals in grain form (excl . 
maize) nes. 

Canada Kg 
132 93 

19049090 
Other prepared cereals in grain form (excl . 
maize) nes. 

India Kg 
414 188 

19049090 
Other prepared cereals in grain form (excl . 
maize) nes. 

Malaysia Kg 
1200 633 

19049090 
Other prepared cereals in grain form (excl . 
maize) nes. 

United States Kg 
3621 1178 

23024000 
Brans, sharps and other residues of other  
cereals 

Australia Kg 
220 205 

23024000 
Brans, sharps and other residues of other 
cereals 

Bangladesh Kg 
365000 17508 

23024000 
Brans, sharps and other residues of other  
cereals 

Canada Kg 
689 331 
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HSCode Description 
Partner  

Countries 
Unit Quantity Exports_Value 

23024000 
Brans, sharps and other residues of other  
cereals 

Czech Republic Kg 
120 231 

23024000 
Brans, sharps and other residues of other  
cereals 

India Kg 
22085710 865826 

23024000 
Brans, sharps and other residues of other  
cereals 

United States Kg 
240 141 

23024010 
Brans, sharps and other residues of other 
cereals 

India Kg 
1141365 43866 

23024090 
Other-Brans, sharps and other residues except 
residue of Cashew and Pallets 

India Kg 
2408735 90813 

 Total  
 32160579 1892045 

  
 

 32161 1892 

Source: Department of Customs, Tripureshwor, Kathmandu 
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