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जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीी 

पपररििचचयय:: बोटबबरुवा, पशपुन्छी, मानव स्वास््य, आददमा लाग्ने शत्रजुीवहरूलाई 
िोक्ने, हटाउने, बनयन्त्रण गने, व्यवस्थापन गने वा नाश गने लक्ष्य िाखी प्रयोग 
गरिने ववषाल ुपदाथथहरु नै ववषादी हनु ्।जीवनाशक ववषादी व्यवस्थापन ऐन, 
२०७६ अनसुाि “जीवनाशक ववषादी” भन्नाले बोट बबरुवा, कृवषजन्य पदाथथ ि 
वन तथा वन पैदावाि जीव, पशपुन्छी, मानव स्वास््य, भण्डािण, प्याकेजजङ्ग ि 
बनमाथण कायथमा हानी पयुाथउने िोग, कीिा, सलुसलेु, बनमाटोड, झािपात, मसुा 
लगायतबाट बचाउन प्रयोग गरिने प्राांगारिक, वनस्पबत, जैववक तथा िासायबनक 
वस्त ुसम्झनपुछथ । साथै देहायका वस्तहुरु समेत “जीवनाशक ववषादी” हनु:्- 

 हाबनकािक जीवहरूको जशकाि गिेि, पिभक्षी बनेि, िोग लगाएि सोको 
वृवि कम गिाउने तथा त्यस्ता जीवहरूलाई आकषथण वा ववकषथण गने 
वस्त ु(pheromones, attractants, repellants, deterrents)  

 हाबनकािक जीवहरूको बनयबमत वृवि ि प्रजनन ्कायथमा असि पाने वस्त ु
(insect growth regulator, inhibitor) 

 हाबनकािक वनस्पबतको बनयबमत वृवि बनयन्त्रण गने वस्त ु(plant growth 

inhibitor) 

 पात पबतङगि झाने वस्त ु(defoliant) 
 ओबसलोपन कम गने तथा सकुाउने वस्त ु(desiccant) 
 फलफूल सांख्या पतल्याउन ेवस्त ु(thinning agent) 
 समय नपगु्दै फलफूल झने लगायतका समस्याको बनयन्त्रण गने वस्त ु

 कृवष बाली तथा कृवषजन्य पदाथथ उत्पादनसँग सम्बजन्ित प्रयोगशालामा 
बनसङ्क्रमण गनथ प्रयोग गरिने वस्त ु(disinfectant) 

ववगगीीककििणण:- 

जीवनाशक ववषादीलाई ववबभन्न आिािहरुमा बनम्नानसुाि ववभाजन गरिएको 
छ: 
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११.. ववााततााववििणणीीयय  आआििााििममाा:: 

१.१ वाताविणमा क्षय हुँदै जाने (
): वाताविण (पानी, हावा, प्रकाश, ताप) को सम्पकथ मा 

आईसकेपबछ बबस्तािै क्षय हुदैँ जाने ववषादीहरु यस वगथमा पदथछन ्। यी 
ववषादीहरु वाताविणमा थोिै ददन मात्र िहे पबछ आफै क्षय (breakdown) 
भएि जान्छन ् । उदाहिणः डाइमेथोयट, मालाबथयन, 

साइपिमेथ्रीन,अल्फामेथ्रीन आदद । 

१.२ वाताविणमा थवुप्रदै जाने (environmentally non-degradable or 

persistent): वाताविणमा बछटै क्षय नहनुे वा हाम्रो शिीिको बोसोमा बमबसएि 
िवहिहने ि वाताविणमा समेत लामो समयसम्म िही वाताविणलाई दवुषत 
पाने खालका (Persistent organic pollutants-POPs) ववषादीहरु यस वगथमा 
पदथछन ् । जस्तै: अजल्िन, क्लोिोडेन, बड.बड.वट., डाइथअजल्िन, एजल्िन, 

हेप्टाक्लोि, माइिेक्स, टोक्साफेन, वव.एच.बस., ि फ्यिुाडन आदद जनु सजजलै 
नष्ट वा क्षय नहनुे (अववनासी) प्रकृबतका हनु्छन ् । यस्ता वकबसमका 
िसायनहरु ववसजथन गनथ ववशषे उपचाि सवुविा (special treatment facility) 

को आवश्यकता पदथछ जनु हाल नेपालमा उपलव्ि छैन । 

२२..  ललजजक्षक्षतत  जजीीववककोो  आआििााििममाा:: 

२.१ कीटनाशक: बालीनाली, घिगोठ, अन्न भण्डािण, बगैंचा आददमा नोक्सान 
पयुाथउने कीिाहरुको बनयन्त्रण गनथ प्रयोग हनु ेववषादी कीटनाशक ववषादी हनु ्
। यी िासायबनक, जैववक वा वनस्पबतजन्य पदाथथहरु कीिाहरूलाई तत्काल 
मानथ, नपुांसक बनाउन, प्यािालाइबसस गिाउन, भगाउन वा भोक माने बनाउन 
प्रयोग गरिन्छ ।जस्तै: क्लोिोपाईरिफस, साइपिमेबथ्रन, एजाबडिेजक्टन, 
इमामेजक्टन बेन्जोएट, मालाबथयन आदद । 



3

hLjgfzs ljiffbL k|of]u ;DaGwL k|fljlws k'l:tsf

 

२.२ झािपातनाशक: ववबभन्न झािपातहरु उबम्रन नददन वा मानथका लाबग यो 
ववषादीको प्रयोग गरिन्छ । जस्तै: ग्लाईफोसेट, २,४-डी, ब्यटुाक्लोि, 
पेंडीमेथाबलन, पािाक्वाट आदद ।  

२.३ ढुसीनाशक: बबरुवामा ढुसीबाट लाग्ने ववबभन्न िोगहरु लाग्न नददन 
(िोक्न) ि लागीसकेपछी बनयन्त्रण गनथ प्रयोग हनुे ववषादीहरु यस अन्तगथत 
पदथछन ् । जस्तै: क्लोिोथालोबनल, कपि अजक्सक्लोिाइड, मेंकोजेब, 
काबेन्डाजजम, ट्राइकोडमाथ, बथिाम, बथयोफेनेट बमथाइल, हेक्जाकोनाजोल आदद 
। 

२.४ मसुानाशक: घिमा वा खेतबािीमा नोक्सान पयुाथउने मसुा ि त्यसै जातका 
अन्य जनावि मानथ प्रयोग गरिने ववषादीहरु यस अन्तगथत पछथन ्। जस्तैः 
जजन्क फोस्फाइड, ब्रोमाबडयोलान । 

२.५ सलुसलेुनाशक: सलुसलेु बनयन्त्रणका लाबग प्रयोग हनुे ववषादी यसअन्तगथत 
पदथछन ्। जस्तैः प्रोपिजाइट, फेनपाइिोजक्समेट, हेक्सीथायजक्स, फेनाजाक्वीन 
आदद । 

२.६ ब्याक्टेरियानाशक: ब्याक्टेरियाहरुलाई मानथ प्रयोग हनुे ववषादी यस 
अन्तगथत पदथछन ् । जस्तै: स्टे्रप्टोमाइबसन सल्फेट + टेट्रोसाइजक्लन 
हाइिोक्लोिाइड । 

२.७ शांखेकीिानाशक: बालीनालीमा वा घिगोठ आददमा नोक्सान पयुाथउन े
शांखेकीिा मानथ यो ववषादीको प्रयोग हनु्छ । जस्तै: मेटजल्डहाइड ।  

२.८ जकुानाशक: खासगिी बबरुवामा लाग्ने गाठँा बनाउने जकुाहरुको 
िोकथाम गनथ वयनीहरु प्रयोग गरिन्छ । यसको प्रयोग माटोमा बाली 
लगाउनपूुवथ हनु्छ । जस्तै: फोस्थाएजेट । 
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ववववश्वश्व  स्स्ववाास्स्थथ  ससांांगगठठननललेे  गगििेेककोो  ववववषषााददीीककोो  ववबबगगथथककििणण 

जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ववववषषााललुपुपननााककोो  ततुलुलननाात्त्ममकक  ववगगीीककििणण  (WHO, 2009) 

ववश्व 
स्वास््य 
सांगठनको 
वगीकिण  

खतिाको स्ति  एल.बड. ५० मसुामा (बमबलग्राम प्रबत 
के.जी. शिीिको तौलमा) 
मखुबाट  छालाबाट  

Ia अत्यन्त 
खतिनाक  

५ बमबलग्रामभन्दा कम  ५० बमबलग्राम 
भन्दा कम  

Ib अबत 
खतिनाक  

५-५० बमबलग्राम  ५०-२०० 
बमबलग्राम  

II मध्यम रुपले 
खतिनाक  

५१-२००० बमबलग्राम  २००-२००० 
बमबलग्राम  

III सामान्य रुपले 
खतिनाक  

२०००-५००० 
बमबलग्राम  

२०००-५००० 
बमबलग्राम 

U अपेक्षाकृत 
सिुजक्षत  

५००० बमबलग्राम 
भन्दा माबथ  

५०००बमबलग्राम 
भन्दा माबथ  

नोट: एल.डी. ५० को परिभाषा- ववषादीको त्यो मात्रा जसले पिीक्षण गरिएको जनाविको 
५०% सांख्यालाई माने क्षमता िाख्दछ ।   

ककीीटटननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ववगगीीककििणण:: 

११..  ककााययथथ  प्रप्रककृृबबततककोो  आआििााििममाा:: 

१.१ सम्पकथ  ववषादी (contact pesticide) : ववषादी कीिाको शिीिको प्रत्यक्ष 
सम्पकथ मा आइसकेपबछ कीिाको बावहिी आविणबाट शिीिबभत्र ववष सोबसन्छ 
ि कीिा मदथछ । ववषादी कीिामा प्रत्यक्ष स्प्र ेगिेि वा ववषादी प्रयोग भएको 
सतहबाट कीिाहरू वहांड्दा शिीिबभत्र ववष प्रवेश गदथछ । खासगिी निम शिीि 
भएका कीिाहरू जसको छालाले सजजलै ववष सोस्न सक्छ, त्यस्ता कीिाहरू 
बनयन्त्रण गनथ यो ववषादीको प्रयोग हनु्छ । जस्तै: क्लोिोपाईरिफस, 
मालाबथयन, एबसफेट, फेन्भालेिेट, डेल्टामेबथ्रन आदद । 



5

hLjgfzs ljiffbL k|of]u ;DaGwL k|fljlws k'l:tsf

 

१.२ आन्तरिक ववषादी (stomach action): यो वगथका ववषादीलाई कीिाले 
खाएपबछ पेटमा पगु्छ ि फलस्वरूप उक्त ववषले गदाथ कीिा मछथ । यी 
ववषादीलाई कीिाले खाने बबरुवामा स्प्र ेगरिन्छ वा चािाको रुपमा ददईन्छ । 
यो वगथका ववषादीले प्रभावकािी रुपमा काम गनथका लाबग कुनै न कुनै 
प्रकािबाट कीिाको पेटमा ववष पगु्नपुने भएकोले काट्ने चपाउने मखुाकृबत 
भएका कीिाहरू बनयन्त्रण गनथ यसको प्रयोग हनु्छ । ववशेषगिी लाभाथ, खपटे 
कीिाहरु तथा फट्ाांग्राहरुको व्यवस्थापन गनथ यो प्रयोग हनु्छ । जस्तै: 
साइपिमेबथ्रन, अल्फासाइपिमेबथ्रन, फेनभेलेिेट, इमामेजक्टन बेन्जोएट, 
क्लोिोपाईरिफस आदद । 

१.३ दैवहक ववषादी (systemic pesticide): यो समूहका ववषादीलाई बबरुवाले 
सोसेि बलन ेभएकोले पूिा बबरुवा नै ववषाक्त बन्दछ जसले गदाथ चसु्न ेकीिाहरुले 
बबरुवाको िस चसु्दा ववषादी सेवन गदथछ ि कीिा मदथछ । पतेिो, फड्के 
कीिा, सेतो जझांगा, लाही, बथ्रप्स जस्ता चसु्ने ि गवािो, बलफ माइनिजस्ता 
गबुो, ढुांग्रो आदद बभत्र लकेुि क्षबत गने खालका कीिाहरू बनयन्त्रण गनथ वयनको 
प्रयोग गरिन्छ । जस्तै: डाईमेथोएट, वफप्रोबनल, इबमडाक्लोवप्रड, 
थायबमथोक्जाम, एबसटाबमवप्रड, काटाथप हाइिोक्लोिाइड आदद । 

१.४ िवुाँउने ववषादी (fumigants): यो वगथका ववषादीहरू हावाको सम्पकथ मा 
आइसकेपबछ ववषाल ुग्याँस बनस्कन्छ ि कीिाहरुले सास फेदाथ शिीिबभत्र ववषाल ु
ग्याँस पसी कीिाहरु मदथछन ्। भण्डािणमा लाग्ने कीिाहरू बनयन्त्रण गनथ 
ववशेषगिी यो प्रयोग हनु्छ ।जस्तै: एलबुमबनयम फस्फाइड, बमथाईल ब्रोमाइड 
आदद । 

१.५ भौबतक ववषादी: यस्ता ववषादीहरुले कीिाहरुलाई गमु्स्याएि वा 
उकुसमकुुस पािी सास फेनथ नबमल्न े वनाई मादथछ । जस्तैः खबनज तेल 
(पेट्रोबलयम तेलहरु), सवो एग्रो स्प्र ेआदद । 
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२२..  ििााससााययबबननकक  ससांांििचचननााककोो  आआििााििममाा  ककीीटटननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ववबबगगथथककििणण:: 

२.१ अगाथनोक्लोिीन समूह (Organochlorine): यस समूह अन्तगथतका 
ववषादीहरू सम्पकथ  ि आन्तरिक प्रकृबतका हनु्छन ्। वयनीहरु वाताविणमा 
लामो समयसम्म िवहिहन्छन ् ि मानव शरििमा पबन बोसोमा सांजचत भएि 
ददघथकालसम्म असि पाने हनु्छन ्। यो वगथका ववषादीहरु नेपालमा प्रबतबजन्ित 
भैसकेका छन ्। जस्तै: अजल्िन, डाइअजल्िन, बड.बड.वट., बब.एच.बस., क्लोिेडेन, 

बलन्डेन आदद । 

२.२ अगाथनोफस्फेट समूह (Organophosphate): यस वगथका ववषादीहरू प्राय 
सम्पकथ  ि केवह दैवहक प्रकृबतका बहआुयाबमक गणु भएका (broad spectrum) 

हनु्छन ्। यस्ता ववषादीको असि थोिै मात्रामा भए पबन लगाति सम्पकथ बाट 
असि हनु सक्ने, भण्डािणमा एक्काबस पोजखदँा वा स्प्र ेट्ाङ्कीमा खन्याउँदा 
पोजखएमा पबन ववष लाग्न सक्ने सम्भावना हनु्छ । वाताविणमा लामो 
समयसम्म िही निहने ि मानव शिीिको बोसोमा सांजचत नहनुे भएतापबन 
प्रयोगकताथका लाबग तत्कालमा बढी घातक हनु्छन ् । जस्तै: एबसफेट, 

क्लोिोपाइिीफस, मालाबथयन, डाइमेथोएट आदद । 

२.३ कावाथमेट समूह (Carbamate): यस वगथका ववषादीहरू आन्तरिक ि दैवहक 
प्रकृबतका बहआुयाबमक गणु भएका (broad spectrum) हनु्छन ्। वयनीहरु 
वाताविणमा लामो समयसम्म निहने ि प्रयोगकताथका लाबग तत्कालमा कम 
घातक हनु्छन ्। जस्तै: कावाथरिल, काबोफ्यिुान, कावोसल्फान, आदद । 

२.४ बसन्थेवटक पाइिेथ्राइड समूह (Synthetic pyrethroid): वयनीहरु अन्य 
समूहका ववषादीको तलुनामा पबछ प्रचलनमा आएका हनु ्ि प्रभाव अवबिको 
दृवष्टकोणले अगाथनोक्लोिीन ि अगाथनोफस्फेटको वीचमा पदथछन ्। वयनीहरु 
माबनसहरुको लाबग कम घातक ि माटोमा िेिै समयसम्म अवशषे निहने 
प्रकृबतका हनु्छन ्। यस समूहका ववषादी एकै ठाउँमा पटक पटक प्रयोग 



7

hLjgfzs ljiffbL k|of]u ;DaGwL k|fljlws k'l:tsf

 

गदाथ कीिामा ववष प्रबतिोिात्मक गणु ववकबसत हनु्छ । जस्तै: पिमेबथ्रन, 

साइपिमेबथ्रन, फेन्भेलिेट, डेल्टामेबथ्रन आदद । 

२.५ बनयोबनकोवटनोइड समहु (Neonicotinoid) : यस समूहका ववषादीहरू 
दैवहक प्रकृबतका ि बनकोवटनसांग सम्बजन्ित हनु्छन ्। वयनीहरु पानीमा सजजलै 
घलु्ने ि बबरुवाले सजजलै बलन सक्ने हनु्छन ्। वयनले प्राय चसु्ने प्रकृबतका 
कीिाको स्नायपु्रणालीमा असि पािी बनयन्त्रण गछथन ् । यो समूहमा पने 
ववषादीहरु लाभदायी कीिाहरूका लाबग घातक हनु्छन ् । जस्तैः 
इबमडाक्लोिोवपड, एबसटाबमवप्रड, थायोमेथोक्सजाम आदद ।  

ववववषषााददीीककोो  ससबबबबन्न्ययाासस//रुरुपप  (formulation) 

ववषादीहरु सहज रुपमा उत्पादन, भण्डािण, ढुवानी ि प्रयोग गनथ सवकन े
स्वरुपमा ल्याएि आबथथक रुपमा न्यायोजचत, सवुविाजनक ि प्रभावकािी 
तरिकाबाट शत्रजुीव बनयन्त्रण गने प्रवरया नै ववषादीको सववन्यास (pesticide 

formulation) हो । यसले बजािमा ववषादी बबरीववतिण गनथ सहज हनुे मात्र 
नभई प्रभावकािीता बढ्ने, ववषादीलाई केवह लामो अवबिसम्म भण्डािण गनथ 
सवकने तथा ववषादीबाट पनथ सक्ने नकािात्मक प्रभावलाई केवह हदसम्म कम 
गिाउँछ ।लजक्षत उपयोगका लागी बबरी हनुे सबै जीवनाशक ववषादी 
उत्पादनहरुमा सामान्यतया दईु प्रकािका भाग हनु्छन:्  सवरय अांश ि सहायक 
अांश । 

सवरय अांश जो शत्रजुीव बनयन्त्रण गने काममा सवरय िहन्छ । िेिैजसो 
अवस्थामा यस सवरय अांशलाई सोझै उपयोग गनथ सांभव ि उपयकु्त हुांदैन । 
त्यसकािण, ववषको सवरय अांशलाई अन्य सहायक सामाग्रीमा बनजित 
सतु्रअनसुाि (बैज्ञाबनकहरुले अनसुन्िान गिेि पत्ता लगाएको सतु्र) बमसाईन्छ 
ि ववषादी तयाि पाने यवह प्रकृयालाई ववषादीको सूबत्रकिण (formulation)  
भबनन्छ । 
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ववषादी सूबत्रकिण प्रवरया (formulation process) मा सहायक अांशको अलावा 
पतल्याउने पदाथथहरु पबन बमसाईन्छ, जसले गदाथ ववष मापन गनथ सिुजक्षत ि 
सजजलो हनु्छ । ववषादी पानीमा िाम्रिी घलुनजशल होस,् बोटबबरुवामा िाम्रिी 
फैबलन सकोस ्ि अन्यत्र बनष्काबसत नहोस ्भन्नाका लाबग ववषादी सूत्रीकिण 
गरिन्छ । ववषादीलाई ववष पदाथथलाई तिल झोल, पाउडि, िलुो, गेडा, चािा वा 
अन्य िेिै रुपमा बनाउन सवकन्छ । माबनस, घिपालवुा जनावि, अन्य 
लाभदायक जीव ि वाताविणलाई पगु्न सक्ने खतिा, उपचाि गरिन े
बोटबबरुवाको सिुक्षण, लागत तथा प्रभावकािीताको दृवष्टकोणले ववषादीका 
सबबन्यासहरु फिक फिक हनु्छन ्जनु तल ददइएको छ । 

१. दबुिलो साि (इ.सी.)/Emulsifiable concentrate (EC): यो सववन्यास 
बनाउँदा ववषादीको तिल साि तत्व (liquid active ingredient) लाई पानीमा 
घलु्ने तेल, पािावफन (मैनबत्ती इत्यादद बनाउने बोसोजस्तो पदाथथ), जस्ता 
सहायक सामग्री (adjuvants) मा घोबलन्छ । यसलाई पानीमा हाल्दा 
दिुजस्तो सेतो पदाथथ बन्छ ।पािावफन emulsifier ले तेल-पानीको 
बमश्रणलाई नछुट्ाई ववषादीलाई िाम्रोसांग घोल्न ि प्रभावकािी रुपमा 
काम गनथ मद्दत गछथ । यसलाई कृवषजन्य वस्तहुरुमा मात्र नभई 
वनजांगल, सजावटी ववरुवाहरु, खाद्य प्रशोिन तथा जनस्वास््यसांग 
सम्बजन्ित कीटहरुको बनयन्त्रण गनथ समेत प्रयोग हनु ेभएकोले यसलाई 
ववषादीको बहपु्रबतभाशाली (versatile) स्वरुपका रुपमा बलईन्छ ।जस्तै: 
Cypermethrin 10% EC, Chloropyrifos 20% EC, Hexaconazole 5% EC, 
Butachlor 50% EC आदद । 

२. पानीमा बमबसने पाउडि (डब्ल.ुपी.)/Wettable powder (WP): खबनज 
पदाथथ/माटोले बनेका अबत मबसनो िलुोमा ववषादीको खास तत्व बमसाई 
बनाईएको पाउडि नै पानीमा बमबसने पाउडि (डब्ल.ुपी.) हो । ववषादीको 
यो सववन्यास पिुानो तथा नपेालमा बढी प्रयोग भएको स्वरुपका रुपमा 
बलईन्छ। यसलाई पानीमा पतल्याई तिल/झोलका रुपमा स्प्र ेगरिन्छ । 
साि तत्वसांगै बभजाउने तथा फैलाउने कामका लाबग बाह्य/बनजष्रय पदाथथ 



9

hLjgfzs ljiffbL k|of]u ;DaGwL k|fljlws k'l:tsf

 

पबन यसमा बमसाईएको हनु्छ । वयनीहरु स्प्र ेट्ाांकीको पानीमा तैिने 
प्रकृबतका हनु्छन ्जसले गदाथ स्प्र ेगने समयमा बेला-बेलामा चलाईिहनपुने 
हनु्छ अन्यथा ट्ाांकीको वपांिमा जम्मा हनुे, खस्रोपनाको कािण नोजल ि 
पम्पलाई बन्द गने तथा जखयाउन सक्ने हनु्छ । झोलजन्य ववषादीको 
तलुनामा यो छालाबाट कम सोबसने ि बोटबबरुवा जलाउन सक्ने जोजखम 
पबन कम हनु्छ । जस्तै: Chlorothalonil 75% WP, Copper oxychloride 
50% WP, Carbendazim 50% WP, Thiophanate methyl 70% WP, 
Sulphur 80% WP आदद । 

३. िलुो (बड.वप.)/Dust powder (DP):  सामान्यतया पातलो बनाउन नपने गिी 
तयािी रुपमा बजािमा बबवर गरिन्छ । यो तयाि गदाथ थोिै (करिब १०% 
भन्दा कम) साितत्वलाई सकु्ष्म खबनज पदाथथ (चक, माटो, ज्वालामखुीबाट 
बनेको खिानी आदद) सांग बमसाईएको हनु्छ । नेपालमा व्यवसावयक कृवष 
उत्पादनमा यसको प्रयोग कम हनु्छ । यस समूहका ववषादीलाई वीउ 
उपचाि गनथ, सानो क्षेत्रफलको किेसाबािीमा छनथ तथा घिपालवुा 
जनाविहरुको पिजीवी कीिा बनयन्त्रण गनथ प्रयोग गरिन्छ ।यो समूहका 
ववषादी छनथका लाबग डस्टि (duster)  को प्रयोग हनु्छ । वयनीहरु 
सजजलैसांग अन्यत्र उडेि जान सक्ने, श्वासप्रश्वासको माध्यमबाट मानव 
शिीिमा सहजै बछनथ सक्न ेभएकोले गैिलजक्षत व्यजक्त, जनाविहरुलाई बढी 
असि पयुाथउने खालको हनु्छ । जस्तै: Malathion 5% DP, Chloropyrifos 

1.5% DP, Fenvalarate 0.4% DP, Sulphur 85% DP आदद । 

४. पानीमा घोबलन े िलुो (एस.वप.)/ Soluble powder (SP): यो समूहका 
ववषादीहरू हेदाथ पानीमा बमबसने पाउडि (WP) जस्तै देजखन्छन ्। यद्यपी 
पानीमा बमबसांदा सजजलै घलेुि खास/वास्तववक बमश्रण बन्दछन ्।एकपटक 
घबुलसकेपछी यसलाई पटक पटक चलाईिहन ु पदैन । यसमा खास 
तत्वको मात्रा १५-९५% (सामान्यतया ५०% भन्दा बढी) हनु्छ । यो 
बनाउन तलुनात्मक रुपमा सजजलो ि सस्तो हनुे, घोलक पदाथथ (solvent) 

नहनुे साथै अन्यको तलुनामा बढी तापरम सहन सक्न ेहनु्छन ्। सबै 
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तत्वहरु पानीमा सजजलै घलु्न ेभएकोले स्प्र ेगनथ पबन सहज हनुे, ट्ाांकीको 
वपांिमा नबथबग्रने, नोजल ि पम्पलाई बन्द नगने तथा नजखयाउन ेप्रकृबतका 
हनु्छन ् । जस्तै: Cartap hydrochloride 50% SP, Acephate 75% SP, 

Acetamiprid 20% SP, Validamycin 10% SP आदद । 

५. पानीमा घोबलने झोल (एस.एल.)/ Soluble liquid (SL): वयनीहरु पानीमा 
आिारित (water based products) हनु ्जसको खास तत्व पानीमा घलु्न े
प्रकृबतका हनु्छन ् । यो सववन्यास दबुिलो साि (emulsifiable 

concentrate) जस्तै हो ति साि तत्वलाई अन्य तनकुािक (diluents) सांग 
बमलाईएको हुँदैन । यो सववन्यासको ववषादीहरू पानीमा सजजलैसांग 
घलु्दछन ्ि पानीमा बमसाई पातलो बनाईसकेपछी बािम्बाि चलाईिहनपुने 
झन्झट िहँदैन । बभजाउन े (wetting) ि फैलाउने (spreading) क्षमता 
यसको कमजोि हनुे ि प्यावकङ, ढुवानी गदाथ केवह महांगो पनथ जाने हनु्छ 
। जस्तै:- 2,4-D Amine salt 58% SL, Glyphosate 41% SL, Imidacloprid 
17.8% SL, Hexaconazole 5% SL, Fungous Proteoglycan 1% SL, 
Iprobenfos 48% SL, Kasugamycin 3% SL आदद । 

६. पानीमा बमबसने दाना (डब्ल.ुबड.जी)/water dispersible granules (WDG) 
or dry flowables: यो सववन्यासमा पानीमा बमबसने िलुो (WP) जस्तै 
जचम्ट्ाईलो माटो, बभजाउने ि वफां जाउने बाह्य पदाथथहरु बमसाईएको हनु्छ  

ति फिक यो छ वक यसका कणहरु अबल ठूला ि दानाका रुपमा हनु्छन ्
जसले गदाथ ह्यान्डबलङ गनथ सहज हनु्छ । यसका दानाहरु सहजै पूणथ 
रुपमा ववघटन हनुे ति टुवरएि पाउडि हनु नसक्ने गिी बनाइएको हनु्छ 
। यसिी नोजल जाम हनुे सम्भावना पबन कम हनु्छ ि ववषादीले प्रभावकािी 
रुपमा काम गछथ ।प्याकेजजङ गनथ ि प्रयोग गनथ सहज हनुे, बढी साितत्व 
बमसाउने सवकने, श्वासप्रश्वासबाट िलुोको रुपमा शिीिबभत्र प्रवेश नहनु ेि 
फैबलने क्षमता भएकोले यसको प्रयोग बढ्दो छ । जस्तै: Imidacloprid 
70% WDG, Sulfosulfuron 75% WDG, Acetamiprid 50% WDG, 
Emamectin benzoate 5% WDG, Flubendiamide 20% WDG, 
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Azoxystrobin 50% WDG, Chlorothalonil 75% WDG, Dimethomorph 
80% WDG आदद । 

७. पानीमा बमबसने झोल (एस.सी.)/ Suspension concentrate (SC) or 

aqueous flowables: यो तिल सववन्यास ठोस साि तत्वमा पानी बमसाई 
तयाि पारिएको हनु्छ । पानीमा बमबसने झोल, पानीमा बमबसने िलुो 
आददको तलुनामा यसमा िलुो नहनुे, प्रयोग गनथ सजजलो ि प्रभावकािी हनु े
भएकोले यो बढी प्रचलनमा छ । यसको ठोस साि तत्व पानीमा 
अघलुनजशल हनु्छ ि पानीमा बमबसएि बसेको हनु्छ । त्यसकािण यसमा 
बभजाउने ि फैलाउने पदाथथहरु बमसाईन्छ जसले सिुजक्षत ि प्रभावकािी 
ढांगले बबरुवामा ववषादी छनथ मद्दत गछथ । जस्तै: Atrazine 50% SC, 
Bispyribac sodium 10% SC, Cyromazine 10% SC, Deltamethrin 2.5% 
SC, Hexaconazole 5% SC, Mancozeb 35% SC आदद । 

८. चािा/ Bait (B): यसमा खास तत्वलाई खानेकुिा वा अन्य लोभ्याउन े
पदाथथसांग बमसाईएको हनु्छ जसले कीिाहरू (जझांगा, साङला, कबमला, 
चिा, मसुा, शांखेकीिा आदद) लाई आफूबति आकवषथत गछथ ि खास ववष 
शिीिबभत्र प्रवेश गरिसकेपबछ हाबनकािक कीिाहरूलाई बनयन्त्रण गछथ । 
वयनीहरु ठोस रुपमा ब्लक, चािा वा चक्कीमा उपलब्ि हनु्छ । चािामा 
प्रायजसो खासतत्वको मात्रा न्यून (५% भन्दा कम) हनु्छ । यसको 
प्रयोग घिबभत्र ि बावहि पबन गनथ सवकने, थोिै मात्र स्थानमा (कीिा 
आवतजावत हनुे) ववषादीको प्रयोग हनुे भएकोले यसको प्रयोग गनथ सजजलो 
छ । ति यसको प्रयोग गदाथ लजक्षतभन्दा बाहेकका जीवहरु, 
बच्चाबच्चीहरु आददको उपजस्थबतलाई पबन ख्याल गनुथपने हनु्छ । जस्तै: 
Bromadiolone 0.005% Bait, Zinc phosphide 2% RB आदद । 

९. गेडा/ Granules (G): यो ववषादी तयाि गनथ खास ववषलाई कुनै अन्य पदाथथ 
जस्तै: जचम्ट्ाईलो माटोमा बमसाइन्छ ि आवश्यक आकािका दाना 
(अन्दाजी जचनीका दाना वा सोभन्दा अबल ठुलो) मा परिणत गिाइन्छ । 
जचम्ट्ाईलो माटो वा अन्य पदाथथका गेडा तयाि गिी खास ववषको लेप 



12

hLjgfzs ljiffbL k|of]u ;DaGwL k|fljlws k'l:tsf

 

लगाएि पबन यो तयाि गरिन्छ । यो सववन्यास प्रायजसो माटोमा प्रयोग 
हनु्छ ि कवहलेकाहीीँ पातको गभुोमा बस्ने कीिाहरूको बनयन्त्रण गनथ पबन 
यसको प्रयोग गरिन्छ । यसको प्रयोगले बबरुवाका पात चसु्न ेकीिाहरूको 
पबन िोकथाम हनु्छ । वयनको असि बबरुवामा िेिै समयसम्म िवहिहने 
भएकोले लामो अवबिसम्म बबरुवालाई सिुजक्षत िाख्छ । यो सववन्यासलाई 
प्रयोग गनथ जवटल औजािको जरुित नपने भएकोले प्रयोग गनथ सहज हनुे, 
विपिको वाताविण दूवषत नहनुे ि मौिी तथा अन्य लाभदायक 
कीिाहरुलाई कम हानीकािक हनु्छ । जस्तै: Bromadiolone 2% GR, 
Chlorothalonil 0.4% GR, Imidacloprid 0.5% GR, Flubendiamide 0.7% 
GR, Fipronil 0.3% GR, Chloropyrifos 10% GR, Chlorantraniliprole 0.4% 
GR, Cartap hydrochloride 4% GR, Azadirachtin 0.04% GR आदद । 

१०. िवुाँ आउने पदाथथहरु (Fumigants): यो समूहको ववषादीमा उड्न े
खालका िासायबनक पदाथथ हनु्छन ्जसलाई हावा बन्द ठाउँमा वा माटोमा 
प्रयोग गरिन्छ । वयनले ववषाल ुिवुाँ छोड्छन ्वा आफैँ ववषाल ुिवुाँमा 
परिणत भई अनाजको थपु्रो, बोिाको चाङ ि गोदामको कुनाकाप्चामा 
बसेका कीिाहरू, माटोमा लकेुि बस्ने कीिाहरू मादथछ । भण्डािणमा 
लाग्ने कीिाहरू बनयन्त्रण गनथ बढी यसको प्रयोग हनु्छ । यसबाट बनजस्कन े
ग्याँसले कीिाहरूलाई मात्र नभई अन्य जीवजन्त,ु बबरुवा, सकु्ष्मजीवाण ु
तथा माबनसहरुलाई पबन असि पयुाथउँछ । जस्तै: Aluminium phosphide 

जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ससूूचचकक  पपत्रत्र  (label) 

जीवनाशक ववषादीहरुको प्रयोग सिुजक्षत ि प्रभावकािी ढांगले गनथको लाबग 
ववषादी बनमाथताहरूले प्रयोगकताथहरूलाई आवश्यक जानकािी ददने पत्रहरु नै 
सूचक पत्र हनु ्। ववषादीहरु सवह ढांगले वैि रुपमा प्रयोग गने सम्बन्िी 
सूचनाहरु यसमा िाजखएको हनु्छ । साथै सम्बजन्ित ववषादीबाट हनु सक्न े
सम्भाववत जोजखम ि ववषालपुनाबाट बच्ने उपायहरु पबन लेभलमा िाजखएको 
हनु्छ । जीवनाशक ववषादीको बोतल/प्याकेटमा जानकािीहरु ववस्ततृ रुपमा 
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समेट्न नसकेको अवस्थामा उत्पादकले सहजै बजुझने भाषामा छुटै्ट पचाथ तयाि 
गिेका हनु्छन ्। त्यस्ता पचाथहरु तथा सूचनाहरु ववषादी खरिदकताथलाई ददन े
जजम्मेवािी ववषादी बबरेताको हनु्छ । ववषादी खरिदकताथ ि प्रयोगकताथहरुले 
उक्त जानकािीहरु बझुी मानव स्वास््य, पशपुन्छी ि वाताविणलाई नोक्सान 
नपयुाथई लजक्षत शत्रजुीवलाई मात्र व्यवस्थापन गने गिी सो ववषादी प्रयोग 
गनुथपदथछ । सािािणतया जीवनाशक ववषादीको सूचक पत्रले बनम्न 
ववषयबस्तहुरु समेटेको हनुपुदथछ: 

१. पवहचान: व्यापारिक नाम, 
सामान्य नाम, ववषादीमा सवरय 
तत्वको प्रबतशत, प्रयोग 
गरिएका/बमसाईएका  पदाथथहरु, 
सववन्यासको वकबसम, 
बनमाथणकताथको नाम ठेगाना, 
ब्याच नम्बि, उत्पादन बमबत, 
म्याद सवकने बमबत  

२. खतिाको सांकेत वा शब्दहरु: 
ववषादीको ववषालपुनाको सांकेत (िातो िांग- िेिै ववषाल,ु पहेंलो िांग- 
ववषाल,ु बनलो िांग- मध्यम ववषाल,ु हरियो िांग-सामान्य ववषाल)ु, खतिाको 
सांकेत वा सांकेत िवहत शब्दहरु  

३. ववषादी प्रयोग सम्बजन्ि बनदेशन: कसिी, कहा,ँ कबत, कवहले ववषादी 
प्रयोग गने   

४. अपनाउनपुने साविानीहरु: ववषादीको सिुजक्षत प्रयोग ि साविानी, 
सम्भाववत वाताविणीय जोजखम सम्बजन्ि साविानी, व्यजक्तगत सिुक्षाका 
उपकिणको छनौट तथा प्रयोग  

५. ववषादी भण्डािण तथा नष्ट गने बनदेशन 
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ननेपेपााललममाा  हहााललससम्म्मम  पपांांजजीीककृृतत  ववववषषााददीीहहरूरू  ((बबममबबतत  २२००७७९९//३३//३३००  ससम्म्मम))  
वकटनाशक: 

S.N. Common Name S .N. Common Name 
1 Abamectin 30 Fipronil 
2 Acephate 31 Flonicamid 
3 Acetamiprid 32 Flubendiamide 
4 Alphacypermethrin 33 Flumethrin 
5 Alphamethrin 34 Fluralaner 
6 Aluminium Phosphide 35 Imidacloprid 
7 Amitraz 36 Indoxacarb 
8 Azamethiphos 37 Lambda cyhalothrin 
9 Beta-Cyfluthrin 38 Lufenuron 
10 Bifenthrin 39 Malathion 
11 Buprofezin 40 Nitenpyram 
12 Cartap Hydrochloride 41 Novaluron 
13 Chlorantraniliprole 42 Permethrin 
14 Chlorfenapyr 43 Phenthoate 
15 Chlorfluazuron 44 Profenofos 
16 Chlorpyrifos 45 Propoxur 
17 Cyfluthrin 46 Pymetrozin 
18 Cypermethrin 47 Quinalphos 
19 Cyromazine 48 Spinosad 
20 Dazomet 49 Spinotoram 
21 Deltamethrin 50 Spiromesifen 
22 Diafenthiuron 51 Spirotetramat 
23 Diflubenzuron 52 Temephos 
24 Dimethoate 53 Thiacloprid 
25 Dinotefuran 54 Thiamethoxam 
26 Emamectin benzoate 55 Thiodicarb 
27 Ethion 56 Piperonyl Butoxide 
28 Etofenprox   

29 Fenvalerate   
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सलुसलेुनाशक: 
S.N. Common Name S.N. Common Name 

1 Bifenazate 4 Hexythiazox 
2 Fenazaquin 5 Propargite 
3 Fenpyroximate   

 
जकुानाशक: 
S.N. Common Name 

1 Fosthiazate 

ढुसीनाशक: 
S.N. Common Name S.N. Common Name 

1 Ametoctradin 23 Iprovalicarb 
2 Azoxystrobin 24 Kasugamycin 
3 Captan 25 Kresoxim Methyl 
4 Carbendazim 26 Mancozeb 
5 Carboxin 27 Metalaxyl 
6 Chlorothalonil 28 Metiram 
7 Copper hydrochloride 29 Meptyldinocap 
8 Copper hydroxide 30 Pencycuron 
9 Copper oxychloride 31 Propiconazole 
10 Cymoxanil 32 Propineb 
11 Difenoconazole 33 Sulphur 
12 Dimethomorph 34 Tebuconazole 
13 Dinocap 35 Thiadiazole - Copper 
14 Famoxadone 36 Thifluzamide 
15 Fenamidone 37 Thiophanate Methyl 
16 Fluazinam 38 Thiram 
17 Flusilazole 39 Tricyclazole 
18 Flusulphamide 40 Trifloxystrobin 
19 Fungous Proteoglycan 41 Validamycin 
20 Hexaconazole 42 Zineb 
21 Hymexazol   

22 Iprobenfos   
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ब्याक्टेरियानाशक: 
S.N. Common Name 

1 Streptomycin sulphate + Tetracyclin Hydrochloride 

 
झािनाशक: 

S.N. Common Name S.N. Common Name 
1 2,4- D Sodium salt 16 Oxadiargyl 
2 2,4-D Ethyal Ester 17 Oxyfluorfen 
3 Acetochlor 18 Paraquat 
4 Ammoium salt of Glyphosate 19 Paraquat dichloride 
5 Atrazine 20 Pendimethalin 
6 Bensulforun Methyl 21 Penoxsulam 
7 Bispyibac sodium 22 Piroxofop- Propanyl 
8 Butachlor 23 Pretilachlor 
9 Chlorimuron 24 Propaquizafop 
10 Clodinafop propargyl 25 Pyrazosulfuron ethyl 
11 Glufosinate 26 Quizalofop-ethyl 
12 Glyphosate 27 Quizalofop-P-Tefuryl 
13 Mesotrione 28 Simetryn 
14 Metribuzin 29 Sulfosulfuron Methyl 
15 Metsulfuron Methyl 30 Tembotrine 

 
मसुानाशक: 

S.N. Common Name 
1 Bromadiolone 
2 Zinc Phosphide 

 
शांखेकीिानाशक: 

S.N. Common Name 
1 Metaldehyde 
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जैववक ववषादी: 
S.N. Common Name S.N. Common Name 
1 Azadirachtin 8 Nuclear Polyhedrosis Virus 
2 Bacillus amyloliquefaciens D 203 9 Paecilomyces lilacinus 
3 Bacillus subtilis 10 Paecilomyces Spp (Nematicide) 
4 Bacillus thuringiensis 11 Pseudomonas fluorescens 
5 Beauveria bassiana 12 Trichoderma harzianum 
6 Heterorhabditis indica 13 Trichoderma viride 
7 Metarhizium anisopliae 14 Verticillium lecanii 

 
वनस्पबतजन्य/हबथल: 

S.N. Common Name S.N. Common Name 
1 Chitosan 7 Botanical Extract for 

nematodes 
2 30 Ayurvedic Ingredients 8 Botanical Extract for virus 
3 Antibacterial & Antifungal Natural 

Extract 
9 Herbal Extract Pest 

Management 
4 Bio - Bactericide & Bio- - Fungicides 10 Multiplex Bio Strake -100%ml 

5 Bio - Bactericide & Bio- - Fungicides - 
100% 

11 Virus Management , Neem 
leaf 
Extract 

6 Botanical Extract   
स्रोत: पांजीकृत ववषादीको सचुी तथा ववषादी खपत त्याांक, २०७९, प्लान्ट क्वािेन्टाइन 
तथा ववषादी व्यवस्थापन केन्र, हरिहिभवन 
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ननेपेपााललममाा  ववववषषााददीी  प्रप्रययोोगगककोो  ववततथथममाानन  जजस्स्थथबबतत:: 
ववश्वमा सबै बालीहरूमा वषेनी िोग, कीिा ि झािपातबाट नोक्सानी ३१–
४२% हनुे अनमुान गरिएको छ । औषत जम्मा नोक्सानी िोगहरूबाट 
१४.१%, कीिाबाट १०.२%, झािपातबाट १२.२% ि काटेपबछ भण्डािण गदाथ 
६-१२% पाइन्छ, प्लाण्ट क्वािेन्टाइन तथा ववषादी व्यवस्थापन केन्र २०७९ 
(प्लान्ट क्वािेन्टाइन तथा ववषादी व्यवस्थापन केन्र,२०७९)।यस्तो नोक्सानी 
ववकबसत देशमा 
बढी ि ववकासोन्मखु 
देशमा अबल बढी 
हनुे देजखन्छ । 
एकाबति उत्पादनको 
यबत ठुलो वहस्सा 
वषेनी 
शत्रजुीवहरूबाट 
नोक्सान भइिहेको छ 
भने अकोबति भबूमको उत्पादकत्व ह्रास ि जनसांख्या वृवि तीब्र रुपमा भइिहेको 
छ । यस्तो अवस्थामा शत्रजुीवबाट नोक्सान भइिहेको उत्पादनको वहस्सालाई 
मात्र कम गनथ सवकयो भने पबन खाद्य सिुक्षामा ठुलो टेवा पगु्ने देजखन्छ ।  
 
नेपालमा ववषादीको औषत प्रयोग ३९६ ग्राम खास ववष प्रबत हेक्टि िहेको छ 
जनु अन्य मलुकुको तलुनामा भने कम नै देजखन्छ (भाित ०.२६१ के.जी., 
जापान १४.१८ के.जी., कोरिया १४.७४ के.जी., जचन १०.४५ के.जी., 
इजिायल ११.६ के.जी., अमेरिका ३.८८६ के.जी.) । यद्यपी बाली ववशषे 
हेदाथ ववषादी प्रयोगको अवस्था भयानक जस्तो देजखन्छ । जस्तै: जचयामा 
२१०० ग्राम, कपासमा २५६० ग्राम, तिकािीमा १६०५ ग्राम, अन्नबालीमा 
४६ ग्राम, नगदेबालीमा १८६ ग्राम, दालबालीमा ५० ग्राम, फलफूलमा २९ 
ग्राम खास ववष प्रबत हेक्टि। भौगोबलक अवस्थाका आिािमा वावषथक ववषादीको 
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प्रयोगको अवस्था हेदाथ वहमालमा ८५ ग्राम खास ववष/हे., पहाडमा ३१५ ग्राम 
खास ववष/हे., तिाईमा ९९५ ग्राम खास ववष/हे., उपत्यकाको हकमा ४७० 
ग्राम खास ववष/हे. िहेको छ । (प्लाण्ट क्वािेन्टाइन तथा ववषादी व्यवस्थापन 
केन्र, २०७९) 
 
िाज्य पनुथसांिचना पिात परिवबतथत सन्दभथमा ववषादी व्यवस्थापन जस्तो अबत 
सांवेदनजशल ववषय ओझेलमा पिेको  महशसु सवथत्र भईिहेको छ । खासगरि 
हालको कमजोि जनशजक्त व्यवस्थापन, प्रदेश कानून समयमा बन्न नसक्न,ु बतन 
तहका सिकाि बबच कायथगत समन्वय ि सहकायथको औपचािीक सांयन्त्र बनमाथण 
नहनु ुनै ववषादी व्यवस्थापनमा देजखएको बसबथलता ि ससु्तताको प्रमखु कािण 
हनु ्। जीवनाशक ववषादी व्यवस्थापन ऐन, २०७६ को प्राविान बमोजजम 
नेपालमा ववषादी आयात एवां सांश्लषेण पिात सो को पञ्जीकिण गिी ईजाजतपत्र 
ददने ि ववषादी प्रयोगको बनयमन गने जजम्मेवािी प्लान्ट क्वािेन्टाईन तथा 
ववषादी व्यवस्थापन केन्रको िहेको छ भन ेववषादी व्यवस्थापनसांग सम्बजन्ित 
अन्य कायथहरु जस्तै ववषादी खरुा बबरेताहरुलाई ववषादी सिुजक्षत प्रयोग तथा 
भण्डािण सम्बन्िी ताबलम सांचालन तथा ईजाजत पत्र प्रदान गने, ववषादी 
छकथ ने व्यवसायीलाई ईजाजत पत्र प्रदान गने, ववषादी प्रयोग एवां कािोबािको 
अनगुमन एवां बनयमन गने, कृषक, उपभोक्ता एवां ववषादी व्यवसायीहरुलाई 
लजक्षत गरि बनयबमत सचेतनामूलक कायथरमहरु सांचालन गने जजम्मेवािी 
कानूनतः प्रदेश एवां स्थानीय बनकायको भएता पबन प्रदेश कानूको अभावमा 
प्लान्ट क्वािेन्टाईन तथा ववषादी व्यवस्थापन केन्रले बनवाथह गदै आएको     
छ । 

ननेपेपााललममाा  हहााललससम्म्मम  प्रप्रबबततबबजजन्न्िितत  ववववषषााददीीहहरुरु:: 
S.N Common Name WHO class Decision date 

1 Chlordane II 2001 
2 DDT II 2001 
3 Dieldrin O 2001 
4 Endrin O 2001 
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5 Aldrin O 2001 
6 Heptachlor O 2001 
7 Mirex O 2001 
8 Toxaphone O 2001 
9 Lindane II 2001 
10 BHC II 2001 
11 Phosphamidon Ia 2001 
12 Organo mercury chloride Ia 2001 
13 Methyl Parathion Ia 2007 
14 Monochrotophos Ib 2007 
15 Endosulfan II 2012 
16 Phorate Ia 2015 
17 Carbofuran Ib 2018 
18 Carbaryl II 2018 
19 Dichlorovos Ib 2018 
20 Trizophos Ib 2018 
21 Benomyl U 2018 
22 Dicofol II 2019 
23 Carbosulfan II 2019 
24 Aluminium Phosphide 56% 

TAB-3gm 
NC 2019 

स्रोत: पांजीकृत ववषादीको सचुी तथा ववषादी खपत त्याांक, २०७९, प्लान्ट क्वािेन्टाइन तथा 
ववषादी व्यवस्थापन केन्र, हरिहिभवन 
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जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीी  ममााननवव  शशििीीििममाा  प्रप्रववेेशश  गगननेे  ममााध्ध्ययममहहरुरु:: 
ववषादी लगायत अन्य िसायनहरु मानव शिीिमा मखु्यतया छालाबाट 
(सम्पकथ ), फोक्सोबाट (श्वासप्रश्वास), मखुबाट (खाना सेवन) ि आखँाबाट 
प्रवेश गदथछ ।  
 

 छालाको माध्यमबाट: ववष बमलाउँदा पोजखएि वा हावाको बहावबाट 
समेत ववषादी छालामा सोबसन सक्छ । छालाबाट ववषादी सोबसन जानकुो 
एउटा प्रमखु कािणमा प्रदवुषत पवहिनलाई तत्काल नहटाई लामो 
समयसम्म लगाउन ुहो भने छालामा घाउ तथा दागहरु छ भने छालाबाट 
पबन ववष बछटो सोबसने हनु्छ । अन्य अांगको तलुनामा हाम्रो शिीिको 
टाउको,  मखु तथा घाँटीबाट बढी ववषादी सोबसने गछथ । सािािणतया 
पानीमा बमबसन सवकने पाउडि (डब्ल.ुवप.), िलुो ि दानदेाि (गेडा) भन्दा 
दबुिलो साि (इ.सी.) सववन्यास बढी मात्रामा छालाबाट सोबसन सवकन े
प्रकृबतको हनु्छ । यसिी छालाको सम्पकथ मा आएपबछ छाला पोल्ने, िातो 
हनुे, जचलाउने जस्ता समस्याहरु देजखन थाल्छन ्भने यी बाहेक छाला 
सजुन्नने, फोका आउने जस्ता समस्या समेत देखा पनथ सक्छन ्। 
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 श्वास प्रश्वास वरयाबाट: पानीमा बमबसने िलुोलाई  बमसावट गदाथ, िलुो 
छदाथ, घिबभत्र कीटनाशक ववषादी छकथ दा, स्प्रयेिबाट ववषादी छकथ दा साना 
िपलेटहरु, िवुाउने ववषादीहरु श्वासवरयाबाट प्रवेश गछथन ् । मानव 
शिीिमा प्रवेश गिेपबछ यसले नाक, घाँटी ि फोक्सोलाई निाम्रो असि 
पयुाथउँछ । 

 
 मखुबाट: लेबल नभएको कोक, ववयि जस्ता जशजशहरुमा िाखेको ववष 

झदुक्कएि वपएमा, ववषादी छवकथ सकेपबछ िाम्रोसँग हात निोई खाएमा वा 
िमु्रपान गिेमा, केटाकेटीले पासोको रुपमा िाखेको वा असाविानीपूवथक 
िाखेको ववषादी बनलेमा ि स्प्रयेिका नोजलहरु जाम भएको अवस्थामा 
मखुले फुकेि वा चसेुि सफा गनथ खोजजएमा ववष सेवन हनु सक्छ । 
शिीिको अांग अनसुाि यसको लक्षण पबन फिक फिक हनु्छ । 
फोक्सोमा असि गिेको खण्डमा श्वास फेनथ गाह्रो हनुे, थकु िेिै बनस्कन,े 

श्वासप्रश्वास बतव्र हनु ेजस्ता समस्या देजखन्छन ्। यदद पेट तथा आन्रामा 
असि पगेुको खण्डमा वाकवाकी लाग्ने, रिगटँा लाग्ने, पेट दखु्न,े 

झाडापखाला लाग्नेजस्ता लक्षण देजखन्छन ्। यदद हाम्रो स्नाय ुप्रणालीमै 
असि गिेको खण्डमा थकाइ लाग्ने, बनन्रा लाग्ने, टाउको दखु्न,े माांसपेशी 
बटारिने, अांग लाटो हनुे जस्ता समस्याहरु देखा पछथन ्। 
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 आखँाबाट: आखँा कोमल अांग भएि ववषलाई सजजलै सोस्न ेभएकोले बनकै 
सांवेदनशील माबनन्छ । ववषादी तयाि गदाथ बछटा पनथ गएमा, ववषको झोल 
वा िलुो छदाथ हावाको बहावबाट वा प्रदवुषत हात वा पवहिनले आखँा 
बमचेमा ववषादी आखँामा प्रवेश गनथ सक्छ । 

 
ववववषषााददीीककोो  ववववषषााललुपुपननाा  (Pesticide toxicity):: 
जीवनाशक ववषादीको ववषालपुना भन्नाले उक्त ववषादीले कुनै प्राणीको शिीिमा 
घात पयुाथउन वा नोक्सान पयुाथउन सक्ने ि िोग बनम्त्याउन सक्ने क्षमतालाई 
बजुझन्छ । कुनै पबन ववषादीको ववषाक्तता परिक्षण बनजित जनाविको शिीिमा 
सवरय तत्व (a.i.) का फिक-फिक डोज प्रवेश गिाई गरिन्छ । ववषादीको 
ववषाक्तता सो पदाथथको िासायबनक ि भौबतक गणुहरुमा बनभथि हनु्छ जसले 

बोटबबरुवा वा जनाविको लाबग सो ववषादी कबतको हाबनकािक हनु्छ भने्न 
क्षमता बनिाथिण गदथछ ।  

ववषादीको ववषालपुना उक्त ववषादीको डोजसांग सम्बजन्ित हनु्छ । अत्यबिक 
ववषाल ुववषादीले सानो डोजमा पबन गम्भीि लक्षणहरु देखाउँछ भने कम ववषाल ु
पदाथथलाई हल्का लक्षणहरु देखाउन पबन बढी डोजको आवश्यकता पदथछ । 
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ववषादीको ववषालपुना २ वकबसमको हनु्छ: बतब्र (acute) ि ददघथ (chronic) 
ववषालपुना । 
१. बबततब्रब्र  ववववषषााललुपुपननाा  : ववषादीसांग सांरमणको छोटो अवबि (केवह घण्टा वा एक 

ददन) बभतै्र शरििमा ववषादी प्रवेश भई ववषादीको घातकता वा नोक्सानी 
देजखन्छ भने त्यस्तो ववषालपुना बतब्र ववषालपुना हो । सामान्यतया परिक्षण 
गरिने जनाविहरुमा छाला, श्वासप्रश्वास ि मखुबाट ववषादीको बेग्लाबेग्लै 
मात्रा प्रवेश गिाई यसको मापन गरिन्छ । यसिी परिक्षण गिेको 
नबतजालाई एल.बड. ५० (मािकमात्रा-५०) Lethal dose 50/LD-50 को 
रुपमा प्रस्ततु गरिन्छ । परिक्षण गरिएका जनाविको आिा जनसांख्या मानथ 
आवश्यक खास ववषको मात्रालाई एल.बड. ५० भबनन्छ जसलाई बमबलग्राम 
प्रबत के.जी. शािीरिक तौलमा िेकडथ गरिन्छ । एल.बड. ५० को मात्रा 
कम हनुे ववषादी बढी खतिनाक माबनन्छ ।  

 
२. ददीीघघथथ  ववववषषााललुपुपननाा  : लामो समय (मवहनादेजख वषौंसम्म) थोिै-थोिै ववषादीको 

मात्रा शिीिमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रुपमा प्रवेश गदाथ देजखन ेघातकता नै 
दीघथ ववषालपुना हो । प्रत्येक पटक ववषादी स्प्र ेगदाथ स्प्रकेताथ बभजजिहेमा, 
ववषादी स्प्र े गिी प्रभाव नसवकएको फलफूल वा तिकािी सेवन गदाथ, 
ववषादी प्रदवुषत पवहिन निोई लगाई िहँदा, भेजन्टलेसनको िाम्रो व्यवस्था 
नभएको ववषादी िाजखएको कोठामा लामो समयसम्म बस्दा यस्तो समस्या 
देखापदथछ ।शिीिमा सांजचत हनुे ि बबस्तािै टुवरने प्रकृबतका ववषादीहरू 
लामो समयसम्म मखुबाट, छालाबाट ि श्वाप्रश्वासबाट शिीिमा प्रवेश गिी 
दीघथ ववषालपुनाको लक्षणहरु देखाउँछन ्।यस्ता लक्षणहरुमा जन्मदोष 
देजखने, क्यान्सिको समस्या हनुे, िगत तथा स्नायपु्रणालीमा समस्या 
देखापने, प्रजनन प्रणालीमा असि पगु्ने जस्ता समस्या पदथछन ्। बतब्र 
ववषालपुनाको तलुनामा प्रयोगशालामा यसको मापन गनथ गाह्रो हनु्छ । 
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जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीीककाा  अअससििहहरुरु: जीवनाशक ववषादीको प्रयोगले लजक्षत जीव 
मात्र नभई अन्य वनस्पबतहरू, कीिा फट्ाङ्क्ग्राहरू तथा अन्य जीवजन्तहुरू ि 
माबनसहरूलाई समेत असि पयुाथउँछ । जीवनाशक ववषादी प्रयोग गिेको ठाउँ 
भन्दा िेिै पिसम्म पगु्न सक्दछ ि माटो, पानी ि हावालाई समेत प्रदूवषत 
पादथछ । जीवनाशक ववषादीहरू वयस्कहरूलाई भन्दा बच्चाहरूलाई बढी 
खतिनाक हनु्छ । साना ि हकुथ ने उमेिका बच्चाहरुमा थोिै मात्र जीवनाशक 
ववषादीको मात्राले पबन उनीहरूलाई बबिामी बनाउँदछ जनु मात्राले वयस्कमा 
खासै असि नगनथ सक्छ ।  

मानव स्वास््यमा ववषादीका असिहरु:  

अल्पकालीन असिहरु (तत्काल देजखने) 

 रिांगटा लाग्न ु

 पक्षपात आरमण/मछुाथ पनुथ 
 थाकेको महससु हनु ु

 होस हिाउन ु

 टाउको दखु्न ु

 वान्ता हनु ु

 स्वाँ स्वाँ हनु ु

 खोकी लाग्न ु

 छाती दखु्न/ुगह्रौं हनु ु

 माशांपेशी थाक्न/ुकम्पन हनु ु

 वाक वाकी लाग्न ु

 पेट बटारिन ु

 ददशा पखाला लाग्न ु

 छाला लाटो हनु ु

 छाला फुट्न/ुजचलाउन/ुफोका आउन ु

 छाला िातो हनु/ुसेतो हनु ु

 लड्खडाएि वहड्न ु
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 अबनन्रा 
 आखँी भौँ फफथ िाउन ु

 आखँा िातो हनु,ु पोल्न,ु आशँ ुवहन,ु िबमलो देख्न ु

 नाक पोल्न,ु पातलो बसगान बबगिहन ु

 बढी र् याल चवुहन ु

दीघथकाबलन असिहरु (पबछ देजखने): 

 क्यान्सि/ट्मुि 

 श्वासप्रश्वास प्रस्वाश सम्बन्िी िोगहरू 

 स्नायजुन्य ि 
व्यवहािजन्य असिहरू, 

शािीरिक ववकासमा 
असि ि जन्मजात 
अपाङ्गता (birth defects), 

प्रबतिोिी क्षमतामा असि 

 प्यािालाइबसस (पक्षघात) 

 वांशाणगुत परिवतथन 
(mutation) 

 कलेजो खिाबी (liver 
damage) 

 प्रजनन ्क्षमतामा कबम वा 
बाँझोपन/नपुांशकता 
(reproductive disorder)  

 मानजशक असांतलुन 
(nerve damage) 

 एलजी 
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वाताविणमा ववषादीका असिहरु :  

 मौसम परिवतथन, भमूण्डलीय उष्णीकिण 
तथा ओजोन तहमा बछर (climate change, 
global warming & ozone layer depletion) 

 जैववक ववववितामा ह्रास 

 माटो प्रदषुण (प्रयोग गिेको ववषादीमध्ये 
८०% ववषादी माटोमा टुां बगन्छ), वाय ु
प्रदषुण, जल प्रदषुण 

 खाना तथा वाताविणमा ववषादीको अवशेष 
(pesticide residue & persistence) 

 शत्रजुीवमा ववष पचाउने क्षमतामा ववृि 

 महत्ववहन शत्रजुीव महत्वपूणथ शत्रजुीवमा 
रुपान्तरित हनु ु (pest resurgence)  

 कृवष उत्पादनको उत्पादन लागत बढ्न ु 

 कीिाहरूको पनुरुत्थान हनु ु(pest 
outbreak) 

 अलजक्षत जीवहरू (जशकािी कीिा, पिजीवी कीिा, लाभदायक कीिा तथा 
सूक्ष्मजीवहरूलाई) तथा मानव एवां घिपालवुा जनाविको स्वास््यमा 
प्रबतकूल प्रभाव । 

ववववषष  ललाागगेेककाा  ललक्षक्षणणहहरुरु:: 

िेिै व्यजक्तहरू जीवनाशक ववषादीहरूको सम्पकथ मा आइिहेका हनु्छन ् ति 
उनीहरूलाई थाहा हुँदैन । जीवनाशक ववषादीहरूसँग बढी सांलग्न व्यजक्तमा 
एकभन्दा बढी िोगका लक्षणहरू देखापनथ सक्दछ । कुनै लक्षणहरू 
जीवनाशक ववषादीहरू प्रयोग गिेको समयमा देखापदथछ भने कुनै लक्षणहरू 
घन्टौँ, ददनौँ, मवहनौँ या वषौंपबछ मात्र देखा पदथछन ्। जीवनाशक ववषादीहरूसँग 
प्रत्यक्ष सांलग्नता भएका व्यजक्तहरू जस्तैः िोबीहरू, फोहि सांकलन तथा 
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प्रशोिन क्षेत्रका कामदािहरू ि अरु व्यजक्तहरूलाई पबन वकसानहरूलाई जजत्तकै 
जीवनाशक ववषादीहरूबाट जोजखम हनु्छ ।   

प्रायजसो सबै ववषादीको सेवनबाट सामान्यतया एउटै प्रकािका लक्षणहरू 
देखापदथछन ्जस्तै: मानबसक समस्या, टाउको दखु्न,े रिांगटा लाग्ने, वाकवाकी 
लाग्ने, पबसना आउने, जाडो हनुे, झाडापाखाला लाग्ने ि वान्ता हनु े आदद     
हनु्छ । अत्यबिक ववष सेवन भएको खण्डमा माांशपेशीहरू थकथ ने, बभषण 
कम्पन ि अचेत हनुे अवस्थाहरू समेत देखा पदथछन ्ि अन्त्यमा श्वासप्रश्वास 
बन्द पबन हनु सक्छ । िातजुन्य फस्फोइड सेवन भएको अवस्थामा छातीबभत्र 
दखु्न,े खोकी लाग्ने, श्वास फेनथ ि वहांड्न गाह्रो हनुे, शिीिमा कम्पन हनुे ि अचेत 
हनुे जस्ता बेग्लै लक्षणहरू देखा पदथछन ्। 

जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ववववषषााक्तक्तपपननााककोो  उउपपचचाािि:: 

ववषादी कुनै माध्यमबाट शरििबभत्र गएमा प्राथबमक उपचाि पिात िोगीलाई 
अस्पतालमा बलएि जादँा ववषादीको भाडँो ि पचाथलाई सांगै लग्नपुदथछ जसबाट 
डाक्टिलाई उपचाि गनथ सहज हनु्छ । त्यस पचाथको लेबलमा ववष लागेमा 
के कस्ता प्राथाबमक उपचाि गने ि के औषबि खवुाउने (एन्टीडोट) भनी 
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लेजखएको हनु्छ । ववषादी शिीिमा प्रवेश गने माध्यमअनसुाि ववषाक्तपनाको 
उपचाि गने ववबि पबन फिक-फिक हनु्छन ्जनु बनम्नानसुाि िहेको छ: 

 छछााललााममाा  जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीी  पपददााथथ:: 

छालामा जीवनाशक ववषादीको पवहलो लक्षण दाग, िब्बा देखापनुथ वा जचलाउन ु
हो । छालाका समस्याहरू वनस्पबतको प्रबतवरयाहरूले, कीिाको टोकाईले, 

सांरमणहरूले वा एलजी आददले गदाथ पबन हनु सक्ने भएकोले छालामा 
देखापिेको समस्या जीवनाशक ववषादीको कािणले भएको हो भनेि यवकन गनथ 
गाह्रो हनु्छ । त्यसैले जीवनाशक ववषादी प्रयोग गने व्यजक्तको छालामा दाग 
िब्बाहरू देखापिेको छ भने उपचाि गिाउन ुनै उपयकु्त हनु्छ । 

उपचाि: 
यदद छालामा जीवनाशक ववषादी पयो भनःे 
 जीवनाशक ववषादी पोखेको कपडा शिीिबाट तरुुन्तै हटाउने । 

 जीवनाशक ववषादी छालामा पनाथसाथ साबनु ि जचसो पानीले पखाल्ने । 

 यदद जीवनाशक ववषादी आखँामा पयो भने १५ बमनेटसम्म सफा पानीले 
आखँा पखाल्ने । 

यदद जीवनाशक ववषादीले छाला जल्यो भनेः 
 जचसो पानीले 

िाम्रिी पखाल्न े। 

 जलेको भागमा 
अड्केको केही 
पबन नहटाउने । 

 वरम, जचल्लो वा 
बटि केही 
नलगाउने । 

 फोका नफुटाउने । 
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 उजप्कएको छाला नहटाउने । 

 सम्भव भए सफा कपडाले जलेको भाग बेने । 

 दखुाई कम नभएमा स्वास््य चौकी वा अस्पताल लैजाने । 
 

 जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीी  ममुखुखबबााटट  गगएएममाा//बबननललेेममाा::   

 ववषादी बनलेको व्यजक्त बेहोस भएमा एक ठाउँमा सतुाई उसले श्वास बलए 
नबलएको ख्याल गनुथपछथ । 

 यदद उसले श्वास बलएको छैन भन े तरुुन्तै मखुबाट 
श्वास ददई श्वासप्रश्वास प्रवरया अपनाउनपुदथछ । (यस 
प्रवरयाबाट श्वास ददन े
व्यजक्तको शिीिमा पबन 
ववषको प्रभाव पनथ सक्न े
भएकोले यस ववबि अपनाउन ु
अजघ मखुलाई माक्स, 

कपडाको टुरा वा बाक्लो 
प्लावष्टकको टुरालाई बीचमा प्वाल 
पािेि छोप्नपुछथ ।) 

 यदद जीवनाशक ववषादीको प्याकेट पाइएमा त्यसको लेबल िाम्रिी पढ्न े
ि बबिामीलाई बान्ता गिाउन हनुे वा नहनुे भने्न जानकािी हनुपुदथछ । 

 यदद बबिामी वपउन सक्ने अवस्थामा छ भने प्रशस्त मात्रामा सफा पानी 
वपउन ददनपुदथछ । 

यदद लेबलमा बान्ता गिाउन ुहुँदैन भबनएको छ भने गिाउन ुहुँदैन । पेट्रोल, 

मट्टीतेल, जाइबलन वा पेट्रोल बमजश्रत तिल पदाथथ बनलेमा बान्ता गिाउन ुहुदैँन 
अन्यथा थप समस्या उत्पन्न हनु सक्छ । यदद बबिामी बेहोस, उकुसमकुुस 
वा निाम्रिी काबमिाखेको छ भन े बान्ता गिाउन ु वा झोल पदाथथ खवुाउन ु   
हुँदैन ।यदद बान्ता गिाउन ुहनु्छ भने्नमा ववश्वस्त  भएमा उक्त व्यजक्तलाई:  
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o एक बगलास नबुनलो पानी ददने । 

o दईु जचया चम्चा खान हनुे कडा वनस्पबतको िलुो (जस्तैः लामो डाँठ 
भएको हरियो साग, तलुसी वा अन्य जबडबटुी) सँगै १ वा २ बगलास 
पानी ददन े। बान्ता गिाइसकेपबछ िलुोले पेटमा बाँकी िहेको ववषलाई 
सोस्न मद्दत गदथछ । 

o यताउता वहांड्न लगाउने जसले बान्ता चाँडै गिाउँदछ । 
बबिामीलाई बान्ता गिाइसकेपबछ अथवा उसले बान्ता नगिेपबन डाक्टिकोमा 
जाँदासम्म ववषको असिलाई कम गनथ उसलाई 

o १ वटा काँचो अण्डाको सेतो भाग वपउन ददने, अथवा 
o एक बगलास गाईको दूि वपउन लगाउने । (दूि वपउनाले 

जीवनाशक ववषादीको असिलाई हटाउँदैन ति यसले ववष फैलन 
कम गदथछ) 

जीवनाशक ववषादीको लेबलमा एट्रोवपन सल्फेट प्रयोग गनथ लेजखएको छ भन े
वा यदद यसमा जीवनाशक ववषादी कोबलनेस्टेिेज इजन्हववटि हो भनेि लेजखएको 
छ भने लेजखएअनसुाि इन्ट्राभेनस सईु ददनपुछथ । अगाथनोफोस्फेट वा कावाथमेटस ्
जीवनाशक ववषादीको लाबग मातै्र यो प्रयोग गनुथपदथछ । एट्रोवपन सल्फेटले 
ववषको असिलाई वढलो गिाउँछ ।  
 जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीी  श्वश्वााससप्रप्रश्वश्वााससबबााटट  गगएएममाा::   

 बन्द के्षत्रबभत्र कुनै व्यजक्तले ववष सुँघेको छ भने त्यस क्षेत्रबाट बावहि 
ल्याउने ि स्वच्छ हावा बलन ददने । 

 श्वास बलन सजजलो बनाउन लगुा खकुुलो पारिददने, टाउको ि काँि उठाएि 
िाख्न े। 

 यदद उक्त व्यजक्त बेहोस भएमा तरुुन्तै मखुबाट श्वास ददने प्रबन्ि 
बमलाउनपुदथछ । 

 जीवनाशक ववषादीको बट्टा ि लेबल सवहत बबिामीलाई नजजकैको 
अस्पतालमा लैजानपुदथछ । 
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जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ससम्म्भभााववववतत  अअससििबबााटट  बबच्च्नने े उउपपााययहहरुरु:: 

कृवष उपजहरुको उत्पादन तथा भण्डािण गदाथ देजखने िोग कीिा बनयन्त्रण गनथ 
सांभव भएसम्म िासायबनक ववषादीको बबकल्प खोज्ने, आवश्यक पने नै भएमा 
सिुजक्षत ि प्रभावकािी ववषादी साविानीपूवथक छने, पखथने अवबि पबछ मात्र 
वटप्ने, ववषादीको सम्पकथ मा हनुे ववबभन्न व्यवसायमा सांलग्न व्यजक्तले ववषादी 
शरििबभत्र नपस्ने पवहिन लगाउने, घि ि भान्सामा आएको फलफूल ि 
तिकािीलाई ववषादीको अवशषे कम गिाउने उपायहरु अपनाउने गनथ सवकएमा 
माबनस ि पशपुन्छीको स्वास््यमा ववषादीबाट हनुे अल्पकालीन ि दीघथकालीन 
असि न्यून गनथ सवकन्छ । िासायबनक ववषादीको प्रयोग गनैपने भएमा सो 
कम गनथ व्यवसायीहरु ि उपभोक्ताहरुले देहायका तरिकाहरु अपनाउँदा 
ववषादीबाट माबनस ि पशलुाई स्वास््य सम्वन्िी अल्पकालीन ि दीघथकालीन 
असि साथै वाताविणमा देजखने असि न्यून गनथ मद्दत पगु्दछ । 

आआययााततककततााथथहहरुरुककोो  भभूबूबममककाा:: 

 जीवनाशक ववषादी व्यवस्थापन ऐन २०७६ ि बनयमावलीले व्यवस्था गिे 
अनरुुप प्रभावकािी ि सिुजक्षत ववषादी पञ्जीकिण गिाई आयात ि बबरी 
ववतिण गने । 

 कुनै कािणले फुटेका, चवुहएका वा पोजखएका ववषादीको उपयकु्त 
व्यवस्थापन गने । 

 म्याद भएका ि म्याद नाघेका ववषादीको भण्डािण तोवकएको मापदण्डमा 
िही गने । 

ससांांश्लश्लेषेषणणककततााथथहहरुरुककोो  भभूबूबममककाा:: 

 जीवनाशक ववषादी व्यवस्थापन ऐन २०७६ ि बनयमावलीले व्यवस्था गिे 
अनरुुप आफुले कुन कुन ववषादीहरु सांश्लके्षण गिी उत्पादन गने हो ती 
ववषादीहरु पञ्जीकिण गिाई उत्पादन, भण्डािण ि बबरी ववतिण तोवकएको 
मापदण्डमा िही गने । 
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छछककथथ ननेे  व्व्ययववससााययीीहहरुरुककोो  भभूबूबममककाा:: 

 ववषादीको लेवल पढ्न ेि सो अनसुाि काम गने 

 ववषादी शिीिबभत्र नपस्न ेगिी सिुजक्षत पवहिन लगाउने  

 ववषादी छने सामाग्रीहरु काम गने अवस्थामा छन ्या छैनन ्जाँच गने 

 छदाथ हावाको गबत ि बहावटलाई ध्यान ददई छने 

 ववषादी छनुथपूवथ करिव ४८ घण्टा बभत्रमा पानी पने सांभावना भएमा ववषादी 
नछने, छनै पने भएमा पानीले नपखाल्ने  जस्टकि िाखी छने 

 स्थान, बबरुवा वा बालीको स्वभाव अनसुाि ववषादी छने 

 ववषादी छरिसकेपबछ अबनवायथ रुपमा नहुाउने, छदाथ लगाएका कपडाहरु 
अलग्गै िनुे व्यवस्था गने ि ववषादी छदाथ प्रयोग भएका उपकिणहरु सही 
तरिकाले सफा गने ि सकुाउने । 

ककृृषषकक  ववाा  प्रप्रययोोगगककततााथथहहरुरुककोो  भभूबूबममककाा:: 

 ववषादी बाहेकका ववकल्प अवलम्बन गनथ एवककृत बाली सांिक्षणका 
उपायहरु अपनाउने । 

 ववषादी छनै पने भए जानकाि व्यजक्तको सहयोगले सिुजक्षत ववषादी वकनी 
प्रयोग गने । 

 ववषादीको लेवल पढ्न ेि सो अनसुाि गने । 

 ववषादी शिीिबभत्र नपस्न ेगिी सिुजक्षत पवहिन लगाउने । 

 पानीको महुान ि खोलामा ववषादी पखालेको झोल वा खाली भाँडो 
नफाल्ने । 

 ववषादी छने स्थानको माटोको बनावट ि चरित्र िाम्रिी बझुी कुन ववषादी 
उक्त पानीको सतहलाई असि नपाने हनु्छ सो छाने्न । 

 मौिी लगायतका पिागशचेन गिाउने कीिालाई असि नगने ववषादी छने, 

छिेको सूचना खेतमा िाख्न े। 
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 ववषादी छदाथ लगाएको पवहिन सफा गने ि आफू पबन नहुाएि सफा      
हनुे । 

 छिेपबछ खान योग्य हनुका लाबग पखथन ेअवबिलाई ख्याल गिेि मात्र बाली 
वटप्ने । 

उउपपभभोोक्तक्तााहहरुरुककोो  भभूबूबममककाा:: 

खानेकुिा, हावा ि पानीबाट ववषादी हाम्रो सम्पकथ मा आउन े भएकोले 
खानेकुिाबाट आउने ववषादीलाई त्यसको मात्रा कम गनथ देहायका उपायहरु 
अपनाउन ुपदथछ (साभाि: प्रादेजशक कृवष दपथण, वषथ-१, अांक-१, कृवष ववकास 
बनदेशनालय, प्रदेश नां १, बबिाटनगि नेपाल तथा पशुथिाम अबिकािी, प्लान्ट 
क्वािेन्टाइन तथा ववषादी व्यवस्थापन केन्र, लबलतपिु) । 

 पानीले िनुे: तिकािी ि 
फलफूललाई भाँडोमा 
डुबाएि िनु ु भन्दा िािा 
वा बग्दो पानीमा ब्रसले 
कुना काप्चामा समेत 
िाम्रिी िोएपबछ त्यसमा 
िहेको सम्पकथ  ववषादी, 
पाइिाथ्राइड ववषादी 
७०% कम हनुे, ब्याक्टेरिया ि फोहोि समेत जान ेगदथछ । २% खान े
ननु वा खान ेसोडा सफा पानीमा बमसाएि १०-१५ बमनेट डुबाउन ेवा 
आिा कप बभनेगि २ कप पानीमा १०-१५ बमनेट डुबाउने वा कागती 
पानीमा तिकािीलाई िोएि प्रसेि कुकिमा पकाएि खाँदा ववषादीको मात्रा 
करिब ८०% घट्दछ । 

 बावहिी पातहरु फाल्ने ि बोरा ताछन ेबन्दा, लेटुस जस्ता तिकािीको 
बावहिी पातहरु हटाई िाम्रिी िुँदा वा सांभव भएका तिकािी ि फलफूलका 
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बोरा ताछ्दा त्यसमा िहेको सम्पकथ  ववषादीहरुको मात्रा ४५-९९% सम्म 
कम हनुे, ब्याक्टेरिया ि फोहोि समेत पखाबलएि जान्छ । 

 िेिै परिकािहरु खानेः िेिै प्रकािका तिकािी, फलफूल ि खानेकुिा खानाले 
ती खानकुेिामा ववषादीको अवशेष औषतमा कम हनु आउँछ । 

 सखु्खा बनाउनेः ब्रसले सफागिी िोएपबछ फलफूल ि सलादको रुपमा 
काँचै खाने तिकािीलाई कुनै सफा कपडा वा कागजको टावलले सखु्खा 
हनुे गिी पछेुि खाने जसले गदाथ व्याक्टेरियाको प्रकोप कम हनु्छ । 

 पकाएि खानःे बोरा ताछेि पकाउँदा अगाथनोफस्फेट ववषादीहरुको मात्रा 
३५-६०% सम्म कम हनुे गदथछ । ३० बमनेट उमाल्दा दैवहक ववषादी 
८०-९०% सम्म कम हनुे गदथछ । तिकािीलाई सखु्खा हनुे गिी वा 
बफाएि पकाउँदा ववषादीको अवशेष कम भएको पाइएको छ । 

 विजमा िाख्नःे तिकािी ि 
फलफूललाई विजमा १० 
बड.से.मा ३-४ ददन िाख्दा 
ववषादीहरुको मात्रा २४-
९४% सम्म कम हनु े  
गदथछ । 

 बनमथलीकिणः दिु वा 
खानेकुिालाई बनजित 
तापरममा बनमथलीकिणको 
लाबग तताउँदा ि जचसोमा िाख्दा िेिैजसो ववषादीको अवशेष कम हनु ेि 
व्याक्टेरियाको प्रकोप कम हनुे गदथछ । 

 प्रशोिन गनेः दानादाि खाद्यान्नको बोरा मीलबाट फाल्दा ववषादीको 
अवशेष १७-२८% सम्म कम हनुे गदथछ भने पीठो बनाउँदा ६०% कम 
हनुे गदथछ । 

 जसु बनाउँदाः स्याउको जसु बनकाल्दा बोरा फाबलने ि िसलाई वफल्टि 
गरिने कािणले फेबनट्रोबथयन ववषादी ९०% कम हनुे गदथछ । 
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  जचया कवफ बनाउँदाः जचया वा कवफको बबरुवामा छिेको ववषादी 
प्रशोिनका रममा सखु्खा हनुे, घमु्ने ि ववबभन्न चिण पाि भै कपमा बनेि 
आउँदासम्म ववषादीको समहु अनसुाि ४५-६४% सम्म कम हनु े     
गदथछ । त्यस्तै कफी प्रशोिन भै ववबभन्न चिण पाि गिी कपमा बनेि 
आउँदासम्म डाइक्लोिभस ववषादी ८२–८८% सम्म कम हनुे गदथछ ।  

 अबमल्याउनेः फलफूलको िक्सी बनाउँदा अगाथनोफस्फेट ववषादीको अवशेष 
८३% कम हनु ेगदथछ भन ेबन्दाको वकम्ची बनाउँदा ८६% कम हनु े
गदथछ। 

 शकु्ष्म जीवाणकुो प्रकोप कम गनेः िेिै प्रकािका तिकािी ि फलफुल 
माटोमा सम्पकथ  हुँदा पानी, मलबाट सकु्ष्मजीव प्रत्यक्ष रुपमा प्रवेश गछथन ्
। साथै भण्डािण गदाथ वा खाद्य चरको कुनै पबन तहमा ती शकु्ष्म 
जीवाणकुो प्रवेश हनु सक्ने भएकोले बतनको स्वभाव हेिी अजक्सजनको 
मात्रा घटाउने, पकाउने, अल्ट्रा भ्वाइलेट लाइट ददने वा अन्य उपाय 
अपनाउन ुपदथछ । 

 
जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीीककोो  ससुिुिजजक्षक्षतत  प्रप्रययोोगग: 
 बाली बबरुवालाई हानी नोक्सानी पयुाांउन ेववनाशकािी प्राणीहरुलाई यथोजचत 
व्यवस्थापन गनथको लाबग ववषादीहरु तयाि गरिएका हनु ्। ति ववषादीको 
प्रयोगमा साविानी नअपनाएमा वा समजुचत प्रयोग नभएमा यसले उपयोगकताथ, 
अरु माबनस, घिपालवुा पशहुरु, वन्यजन्तहुरु ि लाभदायक कीिाहरुलाई समेत 
हानी पयुाांउनकुो साथै वाताविणलाई समेत नोक्सान गदथछ । सबैभन्दा 
महत्वपूणथ कुिा ववषादी उत्पादक, स्प्रकेताथ ि प्रयोगकताथ तथा उपभोक्ताहरुले 
ववषादी ववष हो, औषबि होइन भने्न त्यलाई मनन गनुथपछथ। ववषादी प्राणीनाशक 
ववष भएकोले बतनीहरुलाई अत्यन्त साविानीपूवथक प्रयोग गनुथपछथ । 
 ससााममाान्न्यय  बबससििाान्न्तत:: 

- अनावश्यक रुपमा ववषादी प्रयोग नगने/नगिाउने । 

- सम्भाववत खतिाबाट सिै होबसयाि/साविान िहने । 
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- ववषादी प्रयोग गनुथपूवथ लेबल ि अन्य पचाथहरु िाम्रोसांग पढ्ने ि सोअनसुाि 
पालना गने/गिाउने । 

- ववषादीलाई केटाकेटीले नभेट्ने ठाउँमा िाख्न े। 
ववववषषााददीी  उउपपययोोगग  गगननुुथथ  अअगगााबबडड::  
- सकेसम्म सामान्यरुपले खतिनाक ि सिुजक्षत (प्रबत वकलोग्राम २००० 

भन्दा माबथ एल.डी. ५० भएको) ववषादी प्रयोग गनुथपछथ । 

- प्राववबिकको सल्लाह बलएि मात्र उपयुथक्त ववषादी वकन्नुपछथ । 

- ववषादीलाई सिुजक्षत ठाँउमा तालाबन्दी गिी िाख्नपुछथ । 

- ववषादीलाई खाद्य पदाथथदेजख टाढा िाख्नपुछथ । 

- ववषादी प्रयोग गने उपकिणहरु सवह अवस्थामा िाख्नपुदथछ । 

- उपकिणलाई काम गनुथ अगाबड ि काम सवकएपबछ जाँच गनुथपछथ ि 
सिुजक्षत रुपमा भण्डािण गनुथपछथ । 

बबममश्रश्रणण  बबननााउउँँददाा  िि  छछददााथथ:: 
- ववषादीको प्रयोग 

गनुथभन्दा पवहले 
डब्बामा ददएको 
बनदेशन ि 
साविानीलाई 
िाम्रिी पढी पालना 
गनुथपछथ । 

- ववषादीले छालामा 
ववष लाग्ने वा 
पोल्ने भएकोले सिुक्षात्मक पवहिन लगाउन ुपछथ, जस्तैः पूिा बाहलुाको 
कमीज, लामो पतलङु्ग वा पाइन्ट, मोजा, जतु्ता, चौडा वकनािा भएको टोपी, 
हातमा िासायबनक पदाथथले असि नगने िविको पन्जा, मास्क, कृबत्रम श्वास 
उपकिण आदद । 
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- ववषादी प्रयोग गदाथ सवह मात्रामा बमश्रण तयाि गिी सवह तरिकाले छनुथ 
पछथ । 

- ववषादी अन्य ठाँउमा नफैबलयोस भन्नका लाबग ववषादीको प्याकेटलाई 
साविानी पूवथक खोल्नपुछथ । 

- हावाको गबत कम भएको बेलामा ववषादी छने गनुथपदथछ, हावाको ववपरित 
ददशातफथ  कदावप छनुथ हुदैँन । 

- गमी ठाउँमा मध्य ददनमा कवहल्यै ववषादी छनुथहुदैँन । 

- ववषादी छदै अगाबड बढ्न ुहुदैँन, पछाबड सनुथपछथ । 

- ववषादी छदाथ नोजल बन्द भएमा मखुले फुक्न ुहुँदैन । 

- ववषादीको प्रयोग गदाथगदै कुनै जचज खान ुहुँदैन।जस्तैः िमु्रपान गनुथ । 
 ववववषषााददीी  प्रप्रययोोगग  पपछछााडडीी:: 
- ववषादीको प्रयोग पिात खाली डब्बा वा रित्तो भाडँो वा कागजी 

पदाथथलाई सिुजक्षत स्थानमा जलाएि वा गाडेि नष्ट गनुथपछथ । 

- हातमखु साबनु पानीले िाम्रिी िनुपुछथ । 

- प्रयोग गरिएको भाडा कजम्तमा तीनपटक साबनु पानीले सफा    
गनुथपछथ । 

- प्रयोग गिेको 
उपकिण जस्तैः 
स्प्रयेिलाई िाम्रिी 
सफा गिेि भण्डािण 
गनुथपदथछ ।  

ववषादी प्रयोग भएको 
खाली डब्बा वा भाँडो नष्ट 
गनुथपूवथ िाम्रोसांग सफा 
गदाथ तीनपटक पखाल्ने वा 
खोकल्ने प्रववबि (triple 

rinsing) अपनाउनपुदथछ । यस ववबिमा बनम्न वरया समाववष्ट हनु्छ: 
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 ववषादीको भाडँोबाट ववषको अजन्तम थोपासम्म पबन स्प्र ेट्ाांकीमा नै 
खनाउने प्रयास गनुथपदथछ । 

 त्यसपबछ ववषादीको भाँडोको एक चौथाई भाग पानीले भने ि त्यसपबछ 
बबको लगाई हल्लाउने जसबाट त्यसको बभत्री भाग पबन पानीबाट 
िोइन्छ । 

 यस प्रकाि िोइएको पानीलाई स्प्र ेट्ाांकीमा नै खन्याउन े। 

 यो कायथववबि दईु पटक दोहोयाथउने । 

ववषादी छनथ प्रयोग गरिएको उपकिणहरु (स्प्रयेि, डस्टि) सफा गदाथ पबन यो 
ववबि अपनाउनपुदथछ । स्प्र ेनोजल ि वफल्टिलाई अलग्याई बेग्ला बेग्लै सफा 
गिी िनुपुछथ । स्प्रयेिमा वफां जावट ि चहुावटको कािणबाट ववषादी लाग्न 
सक्ने भएकोले  स्प्रयेिको बावहिी भाग तथा पानीको मात्रा नाप्न ेउपकिण ि 
बाल्टीन पबन िनुपुछथ । यसिी उपकिणहरु िोएको पानी खोला वा बसांचाईको 
लाबग पानी िहेको थलोमा पगु्न ददनहुुँदैन । यसबाट केटाकेटी, गाईभैंसी ि 
अन्य पाल्त ुजनाविहरूलाई प्रदूवषत हनुबाट बचाउन सवकन्छ ।  

जजीीववननााशशकक  ववववषषााददीी  भभण्ण्डडााििणण  िि  व्व्ययववस्स्थथाापपनन:: 

ववषादी उत्पादक, थोक तथा खरुा ववरेताले मात्र नभई कृषकहरुले समेत 
आफ्नो ववषादी भण्डािण कक्षमा ववबभन्न प्रकािका ववषादीहरुलाई भण्डािण 
गदाथ सिुजक्षत तरिकाले गिेको खण्डमा यसबाट हनु सक्ने िेिै प्रकािका 
जोजखमहरुलाई कम गनथ सवकन्छ । भण्डािण तथा बबरी कक्षमा बनम्न 
कुिाहरुमा ववशेष ध्यान पयुाथउन जरुिी हनु्छ । 

 ववषादी भण्डािण कक्षको भ ुइँ तथा बभत्ताहरु बसमेन्टेड तथा ढलान गरिएको 
हनुपुदथछ । 

 ववषादी भण्डािण कक्ष सफा ि हावा ओहोि दोहोि हनुे गरि पयाथप्त 
भेजन्टलेसन िाजखएको हनुपुदथछ । 
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 ववषादी भण्डािण कक्ष सखु्खा तथा जचसो हनुपुदथछ ।ओबसलो, तापरम 
बवढ हनुे, सूयथको प्रकाश पने वा चको घाम लाग्ने हनुहुुदैँन । 

 भण्डािण कक्षमा पयाथप्त प्रकाशको व्यवस्था हनुपुदथछ, अधँ्यािो कुना तथा 
गजुम्सने वकबसमको हनुहुुँदैन । 

 भण्डािण कक्षमा चिा तथा मसुाहरु सहजै पस्ने ि बस्ने हनुहुुँदैन । 

 भण्डािण कक्षमा िाखेको ववषादीको सूचक पत्र सजजलै पढ्न सवकने ि 
एक पटकमै चाहेको ववषादी बनकाल्न वा िाख्न सवकने ठाउँमा हनु ु     
पदथछ । 

 ववषादी भण्डािण कक्षमा कुकुि, बबिालो वा अन्य घिपालवुा जनावि पस्न 
नसक्ने बनाउनपुदथछ । 

 ववषादी भण्डािण कक्षमा बालबाबलका वा बावहिी अन्य व्यजक्त सहजै पस्न 
नसक्ने हनुपुदथछ । 

 ववषादी भण्डािण कक्षमा ढोका, झ्याल तथा सटिहरु कल गनथ सवकन े
हनुपुदथछ । 

 ववषादी भण्डािण कक्षमा खानेकुिा, 
पश-ुआहािा वा औषिी, अन्य 
घिायसी प्रयोजनका सामग्रीहरु 
िाख्नहुुँदैन । 

 ववषादी भण्डािण कक्षमा ववषादीहरु 
िाख्दा ववषादीको समहु अनसुाि 
फिक-फिक के्षत्रमा िाख्नपुदथछ । 

 ववषादी उत्पादक ि बबरेताले 
भण्डािण गदाथ ववषादीको म्याद 
अनसुाि पवहले आएको ववषादी 
पवहले नै बबरी गने व्यवस्था 
बमलाउन ु पदथछ । त्यस्तै 
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कृषकहरुले पबन म्याद अनसुाि नै ववषादी प्रयोग गनथ सवकने गिी भण्डािण 
गनुथपदथछ । 

 भण्डािण कक्षमा बनयबमत ववषादीको अवस्थाको जाँच गनुथपदथछ ि ववषादी 
चवुहएको वा पोजखएको पाईएमा तत्कालै व्यवस्थापन गनुथपदथछ ।  

 भण्डािण कक्षमा ववषादी िाख्दा आफु भन्दा माबथ हनुे गरि ववषादी 
िाख्नहुुँदैन । 

 भण्डािण कक्षमा ववषादी चवुहँदा वा पोजखांदा सफा गनथ आवश्यक सामग्री 
जस्तै कुचो, बाजल्टनमा बालवुा, काठको िलुो, कपडा, साबनु पानी 
लगायतका सामग्रीहरुको व्यवस्था गनुथपदथछ । 

 ववषादी भण्डािण गदाथ सकेसम्म अन्य व्यजक्तसांग तथा वाताविणमा कम 
सम्पकथ  हनुे गिी गनुथपदथछ । 

 ववषादी भण्डािण कक्षमा ववषादी जनाउने खतिाको सांकेत िाख्नपुदथछ ।  

 ववषादी बबरेताले बबरी कक्षमा ववषादी िाख्दा आफूलाई ववषादीसांग कम 
भन्दा कम सम्पकथ  हनुे गिी 
िाख्नपुदथछ । 

 ववषादी भण्डािण ि 
बबरी कक्षमा बस्दा, 
कृषकहरुले ववषादी 
प्रयोग गदाथ अबनवायथ 
मास्क, पन्जा, बटु, ह्याट, 

चस्मा ि एप्रोन जस्ता 
सिुक्षात्मक पवहिनको प्रयोग गनुथपदथछ । 

 ववषादी भण्डािण तथा बबरीकक्षमा चिुोट, चइुगम, सतुी, पानी जस्ता कुनै 
पबन बस्त ुिाख्न ुि खानहुुँदैन । 

 ववषादी भण्डािण कक्ष ि बबरी कक्षमा माबनस तथा पशपुन्छीको औषिी 
िाख्न ुि खानहुुदैँन । 
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 ववषादी भण्डािण ि बबरी कक्षमा बालबाबलकालाई ववषादीबाट टाढा िाख्न े
प्रबन्ि गनुथपदथछ साथै सो स्थानमा बस्दा लगाएका लगुाहरु बालबाबलकाका 
कपडासँग सँगै िाखेि िनुहुुँदैन । 

 ववषादी भण्डािण ि बबरी कक्षमा िाजखएका ववषादीहरुको सूचक पत्र 
प्रष्टसांग ववषादी उत्पाददत कन्टेनिमा देजखनपुदथछ,  कुनै केिमेट गरिएको 
नबजुझने वा च्याबतएको हनुहुुदैँन । 

 खरुा ववषादी बबरेताले म्याद सवकएका ववषादीको परिमाण तथा ववषादीको 
प्रकाि सबै ववविण िाखेि बबरी गनथ िाखेको भन्दा फिक सिुजक्षत स्थानमा 
भण्डािण गने साथै सोको जानकािी सम्बजन्ित कृवष ज्ञान केन्र वा प्लान्ट 
क्वािेन्टाइन तथा ववषादी व्यवस्थापन केन्रमा गिाउनपुदथछ ।  

 ववषादी पसल वा भण्डािण क्षेत्रमा  बनम्न कुिाहरु छुट्टाछुटै्ट िाख्न:े 
o उपचाि गरिएको बीउ ि उपचाि नगिेको वीउ  

o ववषादी ि पशपुन्छीजन्य औषिी तथा दानाहरु: ववषादी सम्पकथ  हनु 
नददन अलग्गै काउन्टि व्यवस्था गने । 

o बेच्नका लाबग िाखेको िासायबनक ववषादी ि म्याद नाघेको ववषादी 
o झािपातनाशक ववषादी ि अन्य ववषादी 
o ववषादी ि सिुक्षात्मक सामाग्रीहरु 

o िासायबनक ववषादी ि जैबबक ववषादीहरु 

अअन्न्त्त्ययममाा: 

ववववषषााददीी  भभननेेककोो  ववववषष  हहोो  औऔषषबबिि  हहोोइइनन,,  ववववषषााददीीककोो  ददुरुुरुपपययोोगग  ननगगििीी  ससभ्भ्यय  
ननाागगररििककककोो  पपररििचचयय  ददददऔऔांां  !!!! 
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