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परिचय 
गड् यौला प्रयोग गिेि बनाइने मललाई गड्यौला मल भधनन्छ । 
गड् यौलाले खाएि पचाएि बााँकी िहेको पदार्थ दानादाि रुपमा धनष्काशन 
गदथछ। गड् यौलाले धनष्काशन गिेको यही दानादाि पदार्थलाई नै 
गड् यौला मल (कम्पोष्ट) भधनन्छ ।गड् यौलाले खानाको रुपमा खाएको 
प्राङ्गारिक पदार्थको ५- १०%  गड्यौलाको शिीिमा उपयोगको हनु्छ 
भने अरू बााँकी भाग धबष्टाको रूपमा बावहि आउाँदछ ।गड् यौलाद्वािा 
िनस्पधि एिं अन्य कुवहने िस्िहुरु (Biodegradable Wastes) विघटन 
गिाएि बनाएको गड्यौला मल या भमीकम्पोष्ट पोषण ित्िले भरिपणुथ 
एक उत्तम जैविक मल हो ।गड् यौला मलमा नाइट्रोजन, फस्फोिस, 

पोटास ि सकु्ष्म ित्िहरु प्रचिु मात्रामा पाइन्छ। सामान्यिया यो मलमा 
१.७५-२.५ % नाइट्रोजन, १.५-२.२५% फस्फोिस, १.२५- २.०% 
पोटास हनु्छ । 

गड्यौला मल नै वकन ? 

गड्यौला मल (Vermicompost) धबरुिाका लाधग आिश्यक पने सम्पूणथ 
पोषक ित्िहरूले भरिपूणथ प्राङ्गारिक मल हो। गड्यौलालाई गोबि 
लगायि अन्य सडेगलेका जैविक फोहोिहरू खिुाएि त्यसबाट विष्टाको 
रूपमा धनस्कने दानेदाि पदार्थ नै गड्यौला मल हो। िासायधनक मलको 
भिपदो विकल्पको रूपमा िहेको यस मलको कृवषक्षेत्रमा विशेष महत्त्ि 
ि फाइदाहरू िहेका छन।् 
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१. माटोको भौधिक अिस्र्ामा सिुाि 

यस मलको प्रयोगले माटोमा प्रांगारिक पदार्थको मात्रामा िवृि भै 
चचम्याइलो माटोलाई खकुुलो बनाउन मदि गदथछ भने यस मलमा 
हनुे विशेष प्रकािको 'म्यूकस' (Mucus) ले बलौटे माटोका 
कणहरूलाई जोड्ने काम गछथ।सारै् प्रांगारिक पदार्थले माटोको 
पानी सोस्ने ि ओधसलोपना (चचस्यान) कायम िाख्न ेक्षमिामा िवृि 
गछथ भने माटोमा स-साना धछद्रहरू बढाएि जिासम्म हािा 
(अचससजन) को आिगमन िाम्रो बनाउाँछ।  

२. धबरुिाका लाधग पूणथ पोषक ित्ि 

यस मलमा धबरुिालाई आिश्यक मखु्य ित्िहरू जस्िै नाइट्रोजन 
(1.75-2.50%), फस्फोिस (1.50-2.00%) ि पोटाधसयम 
(1.25-1.75%) पयाथप्त मात्रामा पाइन्छ। यसबाहेक सयाचल्सयम, 

म्याग्नेधसयम, फलाम, जस्िा ि िााँिा लगायिका अन्य खाद्यित्िहरु 
समेि यस मलबाट धबरुिाले प्राप्त गदथछ। यस मलमा भएका पोषक 
ित्िहरू पानीमा सचजलै घलुनशील हनुे भएकाले धबरुिाको जिाले 
िरुुन्िै धलन ससछन।् 

३. माटोको जैविक अिस्र्ामा सिुाि 
यस मलले माटोमा अचससनोसस, चजबिधलन ि साइटोकाइधनन जस्िा 
धबरुिा बढाउने हमोन िर्ा किोडौँको संख्यामा लाभदायक 
ब्यासटेरिया (सूक्ष्म जीिाण)ु हरू र्प्छ।यसको प्रयोगले धबरुिामा 
लाग्ने विधभन्न हाधनकािक ढुसी ि िोगहरूको प्रकोपलाई समेि कम 
गिाउाँछ।  

 

 

https://soillabgandaki.gov.np/sites/default/files/2021-04/vermicompost_0.pdf
https://soillabgandaki.gov.np/sites/default/files/2021-04/vermicompost_0.pdf
https://soillabgandaki.gov.np/sites/default/files/2021-04/vermicompost_0.pdf
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४. आधर्थक िर्ा िािाििणीय फाइदा 
यो मल स्र्ानीय स्ििमै उपलब्ि हनुे जैविक फोहोिमैला ि 
गोबिबाट सचजलै उत्पादन गनथ सवकने हनुाले महाँगो िासायधनक मल 
वकनु्नपने बाध्यिा हट्छ ि खेिीको लागि घट्छ। िासायधनक मल 
जस्िो यसले माटोको अचम्लयपन िा उत्पादकत्ि धबगादैन, बरु 
दीघथकालीन रूपमा माटोको उिथिा शचि जोगाइिाख्छ। फोहोिमैला 
ि गोबिको सही सदपुयोग हनुे भएकाले यसले पयाथििण सफा ि 
स्िच्छ िाख्न मद्दि गछथ। 

 

गड् यौला उत्पादन गनथ चावहने िािाििण 

गड् यौलालाई बढाउन ि हकुाथउन अन्य जीविि िस्िलुाई झै 
प्रशस्ि खाना, उचचि िापक्रम ि चचस्यानको आिश्यकिा   
पदथछ । 

(क) चचस्यान 

गड्यौलाको उत्पादन गनथ ५०-६०% चचस्यान भएको स्र्ान 
उपयिु हनु्छ। गड्यौला हकुाथउन िाचखएका िस्िलुाई सखु्खा 
िाख्न ुहुाँदैन त्यसैले गड् यौला उत्पादन गदाथ हिेक ददन केही पानी 
छकथ न ुआिश्यक हनु्छ । 

(ख) िापक्रम 

गड्यौला चचसो िगि भएको जीि हो। यसको लाधग उपयिु 
िापक्रम २० धडग्री सेचल्सयस हो। यो िापक्रममा गड् यौला खबु 
िमाउाँछ ि बढी भन्दा भढी प्राङ्गारिक पदार्थ खाई आफ्नो 
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संख्यामा बवृि गदथछ। १० धडग्री सेचल्सयस भन्दा कम ि ३२ 
धडग्री सेचल्सयस भन्दा बढी िापक्रम गड् यौलाले  सहन नसकी 
एक आपसमा गडुुल्केि बस्छन।् 

(ग) वप.एच. 
गड्यौलाले अचम्लय िािाििण सहन ससदैन त्यसैले अचम्लय 
माटोमा भन्दा िटस्र् (न्यूट्रल) माटोमा ज्यादा बस्न मन 
पिाउाँछन ् । यदद माटोमा अचम्लयपना छ भन े कृवष चनूको 
प्रयोग गनथपछथ। 

गड् यौलाका उपयिु प्रजािीहरुुः 
गड् यौलाका ३,००० प्रजाधिहरु मध्ये केही मात्र व्यािसावयक 
भधमथकम्पोष्टको लाधग प्रयोग गनथ सवकन्छ। हाम्रो गाउाँघिमा पाइने 
स्र्ानीय जािहरु ब्यबसावयक रुपमा भमी कम्पोष्ट बनाउने कायथमा 
उपयोगी छैनन।् मल बनाउने उपयिु गड् यौलाका जािहरु धनम्न 
अनसुाि छन।् 

                                   

 

 

 

 

 

 

 १. इस्नीया फोइटीडा (Eisenia fetida)

  

२. इयडुीलस इउजीनीया (Eudrilus eugeniae) 
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गड् यौलाको छनौट 

गड् यौला जाि इस्नीया फोइटीडा इयडुीलस इउजीनीया 
शिीिको िौल २-५ ग्राम ४-८ ग्राम 

परिपसि समय ५०-५५ ददन ६०-७० ददन 

कोकुन हिेक ३ ददनमा १ हिेक ४ ददनमा १ 

परिणि दि २०के.जी./१००० 
गड्यौला/हप्ता 

१५के.जी./१००० 
गड्यौला/हप्ता 

उपयिु िापक्रम १५-२५० सेचल्सयस १५-२५० सेचल्सयस 

 

गोठेमल ि गड् यौला मलमा पाइने खाद्यित्िको मात्रा 
विििण िा सूचकहरु गड् यौला मल कम्पोष्ट मल 

अिधि २.५ देचख ३ मवहना ४ मवहना 
नाइट्रोजन २-२.५% ०.४-०.९% 

फस्फोिस १.५% ०.५% 

पोटास १.५% १.२% 

सकु्ष्म एिं अन्य पदार्थ अधिक मात्रामा कम मात्रामा 
प्रधि िोपनी 
आिश्यकिा 

४ टन १० टन 

िािाििणीय असि हुाँदैन हनु्छ 
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भमी कम्पोष्ट प्रयोग दि 

खाद्यान्न बाली ६-७ टन प्रधि हेसटि 

ििकािी बाली ११-१२ टन प्रधि हेसटि  

फूल १००-२०० ग्राम/िगथ वफट 

फलफूल ६-१२ के.जी./बोट 

गड्यौलाको जीिनचक्र 

गड्यौला उभयधलङ्गी (Bisexual िा Hermaphrodite)  जीि हो 
।उभयधलङ्गी भएिापधन गड् यौलामा वियथ (Sperm) ि अण्ड (Ovum) को 
परिपसि हनुे समय अलग-अलग हनुे भएकाले दईु गड्यौलाका 
धमलनबाट मात्र प्रजनन ्सम्भि हनुे गदछथ। संसगथ भएको लगभग ६ 
घण्टामा यसले कोकुन बनाउाँछ। 

गड् यौला लगभग ३० देचख ४५ ददनमा ियस्क भएि फेरि प्रजनन ्कायथ 
सरुु गदथछ। एउटा गड् यौलाले १७ देचख २५ िटासम्म कोकुन 
बनाउाँछ, ि एक कोकुनबाट लगभग ३  िटा गड्यौलाको जन्म हनु्छ 
।गड्यौलाको कोकुन बनाउने क्षमिा लगभग ६ मवहनासम्म हनु्छ ि 
त्यसपधछ क्रमश घट्दै जान्छ। 

गड् यौलाले प्रधिददन आफ् नो िजनको लगभग ५ गनुा सम्म खाना 
खान्छ ।१ के. जी. गड् यौला (१००० संख्यामा) ४ देचख ५ के.जी. 
खाना प्रधिददन खान्छ ।माटो अर्िा कुवहने फोहोिमा िहेि ददनमा २० 
पटक माधर्देचख िल एिम ्िलदेचख माधर् गदथछ। एउटा गड् यौलाबाट 
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एक िषथमा लगभग ५००० देचख ७००० सम्म गड् यौला उत्पादन 
हनु्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र न: १ गड्यौलाको जीिन चक्र 

गाँड्यौलाको जीिन चक्र मखु्यिया धनम्न चाििटा चिणहरूमा पिुा हनु्छ; 
कोकुन, बच्चा गड्यौला, अिथ ियस्क गड्यौला ि पूणथ ियस्क गड्यौला 
(चचत्र:  १) 

१. कोकुन िा फुल (Cocoon) संसगथ ि धनमाथण: दईुिटा पूणथ ियस्क 
गाँड्यौलाहरू बीच संसगथ (Mating) भएपधछ धिनीहरूको शिीिमा िहेको 
सलाइटेलम (Clitellum) अङ्गले एउटा च्यापच्यापे रै्ली बनाउाँछ। यसै 
धभत्र फुल ि शकु्रकीट जम्मा हनु्छन।्यो रै्ली गाँड्यौलाको शिीिबाट 
बावहि धनस्केि माटोमधुन बस्छ, जसलाई कोकुन भधनन्छ। यो शरुुमा 
पहेंलो ि पधछ खैिो िङ्गको हनु्छ।मौसम अनकूुल भएमा १ देचख २ 
हप्ता धभत्र कोकुन परिपसि हनु्छ। 
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२. बच्चा गाँड्यौला (Hatchling) जन्म: कोकुन पूणथ रूपमा ियाि 
भएपधछ त्यसलाई फुटाएि साना बच्चाहरू बावहि धनस्कन्छन।् एउटा 
कोकुनबाट सामान्यिया १ देचख ५ िटासम्म बच्चा धनस्कन 
ससछन।्विशेषिा: यी बच्चाहरू धनकै साना, सेिा िा हल्का गलुाबी 
िङ्गका ि िागो जस्िा पािला हनु्छन।् वयनीहरूमा जन्मकै समयदेचख नै 
खाना पचाउने ि वहाँडडुल गने क्षमिा हनु्छ। 

३. अिथ-ियस्क गाँड्यौला (Juvenile)विकास ि िवृि: बच्चा 
गाँड्यौलाहरूले माटोमा िहेका गल्ने खालका पािपधिङ्गि ि प्राङ्गारिक 
पदार्थहरू (Organic Matter) खान र्ाल्छन।् खााँदै जााँदा वयनीहरूको 
आकाि ि िौल िीव्र रूपमा बढ्छ।समय: यो चिण पाि गनथ ६ देचख 
१० हप्ता लाग्छ।यस अिस्र्ामा गाँड्यौलाको िङ्ग ियस्कको जस्िै गाढा 
हनु्छ, िि वयनीहरूको शिीिमा प्रजनन अङ्ग (Clitellum घेिा) विकास 
भइसकेको हुाँदैन। 

४. पूणथ ियस्क गाँड्यौला (Adult with Clitellum)पूणथ विकास: करिब ४ 
देचख ६ मवहना धभत्र गाँड्यौला पूणथ ियस्क बन्छ।यसको शिीिको 
अचघल्लो भागमा (घााँटीको नचजक) एउटा स्पष्ट, मोटो ि चचम्कलो घेिा 
देखा पछथ, जसलाई सलाइटेलम (Clitellum) भधनन्छ।यो घेिा विकधसि 
हनुकुो अर्थ गाँड्यौला अब पनुुः सन्िान उत्पादन (प्रजनन) गनथका लाधग 
पूणथ रूपमा सक्षम भयो भने्न बचुझन्छ। यी ियस्क गाँड्यौलाहरूले फेरि 
कोकुन बनाउाँछन ्ि यो चक्र धनिन्िि चधलिहन्छ। 
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भमी कम्पोष्टको प्रयोग 

• फूलबािीमा 

• रुखको िरिपिी 

• नसथिीमा 

• खेिमा 

• घााँसे मैदानमा 

मल ियाि गने िरिका 
भमीकम्पोष्ट बनाउने र्पु्रै िरिकाहरु छन ्िि यी मध्ये बेड ि वपट मेर्ड 
बढी चचचथि छन।् 

बेड विधि 

यसमा धसिैं जधमनमा ६ वफट लम्बाई २ वफट चौडाइ ि २ वफट 
उचाइको बेड बनाएि भमीकम्पोष्ट ियाि गरिन्छ। 

पीट विधि 

यो विधिमा ५ वफट लम्बाई ३ वफट चौडाइ ि ३ वफट गवहिो 
धसमेन्टको वपट बनाएि त्यसैमा मात्र भमीकम्पोष्ट ियाि गरिन्छ। यो 
विधि बेड वििको िलुनामा पानी जम्ने, िाम्रोसाँग हािा नखेल्ने ि महाँगो 
हनु्छ।  
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विशेष ध्यान पऱु्याउनपुने कुिाहरूुः 
 गड्यौलालाई ददने खाद्य पदार्थबाट ढुङ्गा, धससा, िािकुा 
टुक्राहरुलाई अलग गिाउन आिश्यक छ। 

 गड्यौलालाई आिा गलेको पदार्थ खान ददनपुछथ। 

 सिथप्रर्म नसथिी बेड ियाि गनुथपछथ, त्यसका लाधग जमीनलाई 
िलको भाग मजबिु हो भन्न उदे्दश्यले ढुङ्गा या ईटाले सोधलङ्ग 
गिेिे समर्ि बनाईन ुपदथछ। 

 यसको मार्ी ६-७ से.मी. माटो ि बालिुा धबछ याउने। 

 त्यसको मार्ी दोमट माटो धबछ याउने। 

 यो भन्दा माधर् सचजलै सड्न ससने चचजहरु जस्िै बोटधबरुिाका 
पािहरु िाख्न।े 

 त्यसको माधर् २-३ इन्च पाकेको गोबि िाख्न े। 

 त्यसपधछ १ ि.धम. क्षते्रफल को लाधग १००० गड् यौला 
हाधलददन,े अधन पािपधिङ्गि ि माटोले छोवपददने। 

 गड् यौलालाई पानीको अधि आिश्यक पने भएकाले नसथिी बेडमा 
४५ देचख ५०% चचस्यान बनाई िाख्न।े 

 यसको लाधग २५ देचख ३० धडग्री से. िापक्रमको आिश्यकिा 
पने हुाँदा सोही िापक्रम व्यिचस्र्ि गरििाख्नको लाधग छााँया िा 
सेड ददएि िाख्न।े 
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 ३० ददनपधछ फेरि कुवहएको िस्ि ु (फोहोि) २-३ इन्च 
माधर्सम्म धबछ याउने । 

 त्यस पधछ हिेक हप्तामा २ पटक फोहोिहरु हाल्दै जाने । 

 ३-४ िहपधछ २-३ ददनमा िलमाधर् गिाई िाख्न े। 

 ४०-४५ ददनपधछ पानी िाख्न बन्द गरिददन।े 

 यो पिधिबाट डेढ मवहनामा मल ियाि हनु्छ। 

 यो मल पाउडिको रुपमा ियाि हनु्छ ि यसको माटोको जस्िै 
गन्ि आउाँछ। 

 यस प्रकाि हिेक ५० देचख ६० ददनपधछ गड् यौलाको संख्या 
अनसुाि एक दईु नयााँ बेड बनाउाँदै जान सवकन्छ। 

 बेडलाई घामपानी ि हािाहिुीबाट बचाउाँनको लाधग सेड िा ट्रष्ट 
बनाउन आिश्यक छ। 

भमी कम्पोष्टको व्यिसायीकिण 

ठूलो परिमाणमा भमीकम्पोष्टको उत्पादन गनथका लाधग मखु्य श्रोि 
भनेको गाईिस्िकुो गोबि हो। त्यसैले भमीकम्पोष्ट उत्पादनको 
यधुनटहरु गाईिस्िकुो फामथ नचजकै बनाउन ुलाभदायक हनु्छ। 

भमीकम्पोष्टको व्यिसायीकिणका लाधग धनम्न धलचखि कुिाहरुको 
व्यिस्र्ापन गनुथपछथ: 
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 भमीकम्पोष्टको घिको लाधग गाउाँघिमा नै पाइने काठ, खि, बााँस 
ि ढुङ्गा लगायिका सामग्री प्रयोग गिी कम लागिमा धनमाथण गनुथ 
िाम्रो हनु्छ। 

 भमी बेड ियािी गदाथ बेड ०.६ धम भन्दा चौडा अधन १.५ धम. 
भन्दा बढी लम्िाईका नगिाउने। 

 करिब १० कट्ठा जधमनबाट भमीकम्पोष्टको व्यिसायीकिण शरुु 
गनथ सवकन्छ। आफूले चाहे अनसुािका बेडहरु बनाउनकुो 
सार्-सारै् ियाि भएको भमीकम्पोष्ट िाख्नको लाधग कोठाहरु 
बनाउन े िर्ा पानी िान्नको लाधग बोरिङ्ग पम्प पधन आिश्यक 
पदथछ। 

 कायाथलय िा विवक्र कक्ष, कामदािहरु ि मेधसनिीहरुको लाधग 
उपयिु घिहरु बनाउने। 

 सेडमा जनाििको आगमन हनु नददन िरिपरि िाििाि 
लगाइददन।े 

 बेडमा पानीको चचस्यान सिैं ५०-६०% िाचखिाख्न।े 

 कच्चा पदार्थहरु साना टुक्रामा काट्न, कम्पोष्टको लोधडङ 
अनलोधडङ गनथ िर्ा चाल्नको लाधग चाल्नो ि प्यावकङ्ग गनथका 
लाधग र्पु्रै साम्रगीहरुको आिश्यकिा पदथछ। सारै् भमीकम्पोष्ट 
ढुिानीको लाधग यािायािको सािान धमधन ट्रक िा ढुिानीको 
लाधग उपयिु ट्रलीहरुको आिश्यकिा पदथछ। 
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गड् यौला मलको उपयोग 

१. माटोको दृवष्टकोणबाटुः 

गड्यौला मलको प्रयोगले माटोको भौधिक, िासायधनक िर्ा जैविक 
गणुमा सिुाि आउाँछ।यसको प्रयोगले माटोको जलिािण गने क्षमिामा 
विकास गनुथका सारै् उपयिु िापक्रम बनाई िाख्छ जसले गदाथ उपयोगी 
जीिाणकुो संख्यामा िवृि आउाँछ । 

२. कृवषको दृवष्टकोणबाटुः  

िसायधनक मलमा धनभिथिा कम हनुकुा सारै् उत्पादन लागिमा कमी 
आउाँछ। 

 

३. पयाथििण दृवष्टकोणबाटुः 

फोहोिको िाम्रो सदपुयोगले िािाििण सफा हनु्छ। 

व्यािसावयक भमीकम्पोष्टका लाधग उपयिु कच्चा पदार्थको 
स्रोिहरुुः 

• गाईिस्िकुो मल 

• कृवष जन्य उद्योगहरुबाट धनस्कने प्राङं्गारिक फोहोि 

• होटेलहरुको फोहोि 

• सगुिुको मल 
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• कृवष जन्य फोहोि 

• घााँसको टुक्राहरु 

भमी कम्पोष्टको गणुस्िि बढाउने िरिका 
 जिामा नाइट्रोजन चस्र्िीकिण गने बालीहरुको जस्िै कोसे 
बालीका पाि, जिा, डााँड कच्चा पदार्थको रुपमा प्रयोग गिेि। 

 नीमजस्िा कीटनाशक पािहरुको प्रयोग गिेि। 

 सकु्ष्म जीिहरुको प्रयोग गने जसले गदाथ नाईट्रोजनको मात्रा 
बढ्ने गदथछ। 

साििानीहरु 

 िाि ुिा धससाजन्य पदार्थको धमसािट नगने। 

 पानीको कमी अर्िा अत्याधिक पानी पधन प्रयोग नगने, ६०-
७०% आद्रिाको व्यिस्र्ा धमलाउने । 

 िेिै अम्लीय पदार्थ जस्िै सनु्िला, कागिी ि सल्लाको पािको 
प्रयोग नगने। 

 िापक्रम २५° सेचल्सयस  भन्दा माधर् जान नददने। 

 गड् यौलाको बेडलाई मसुा, कधमला, िधमिा, िाँगूि आददबाट 
बचाउन।े 




